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Резюме 

Актуальность исследования связана с  постоянно растущим интересом мирового сообщества  к 
соревнованиям по тяжёлой атлетике, где с ХХ века участвуют не только мужчины, но и женщины. Кроме 
того, тяжёлая атлетика включена в Олимпийские игры и на современном этапе развития общества ин-
терес к этому виду спорта постоянен. 

Целью научного поиска является изучение исторических материалов, связанных с организацией и 
деятельностью первых спортивных обществ Курской губернии в начале ХХ века, где шло становление 
тяжёлой атлетики как популярного в России вида спорта. 

Задача исследования заключается в изучении архивных и иных материалов, позволяющих просле-
дить процесс возникновения и развития первых атлетических обществ губернского Курска начала           
ХХ века. 

Методология. Для решения поставленной задачи опорой послужили принципы историзма и объек-
тивности, историко-генетический метод, позволяющий изыскать закономерности и последователь-
ность изучаемых событий, и историко-сравнительный метод, дающий возможность детально изучить 
исследуемые исторические процессы. 

Результаты научного исследования демонстрируют, что с начала ХХ века в Курской губернии 
предпринимались неоднократные попытки создания спортивных организаций, где популяризировались 
занятия тяжёлой атлетикой. Сюда относилось Курское отделение Санкт-Петербургского атлетиче-
ского общества, которое в 1903 году было официально зарегистрировано. Руководителем и вдохновите-
лем деятельности спортивного общества являлся атлет-любитель Б. Ф. Гайкович. С июня 1905 года 
Курское отделение СПб АО прекратило свое существование из-за политических событий, сотрясающих 
Россию. Вторая попытка организации любителей тяжёлой атлетики под руководством Г.И. Бессарабова 
и Б. Ф. Гайковича связана с работой «Школы физического здоровья», которая просуществовала с 1908 до 
1914 года. Третий курский атлетический кружок был создан в 1909 году 3-й ротой 123 Козловского полка.  
Руководил его работой военнослужащий Николай Иванов, поклонник гиревого спорта.  

Выводы. Первые спортивные общества Курской губернии в начале ХХ века возникли по инициативе 
атлетов-любителей, приложивших немалые усилия для их регистрации и успешной работы. Преодолевая 
материально-технические и финансовые трудности, атлетические общества проводили спортивные 
состязания, привлекая новых участников к спортивной деятельности. 
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Abstract 

The relevance of the study is related to the ever-growing interest of the world community in weightlifting com-
petitions, where since the twentieth century not only men but also women participate. In addition, weightlifting is in-
cluded in the Olympic Games and at the current stage of development of society, interest in this sport is constant. 

The purpose of the scientific search is to study historical materials related to the organization and activities of 
the first sports societies of the Kursk province in the early twentieth century, where weightlifting was becoming a pop-
ular sport in Russia. 

Objectives of the research is to study archival and other materials that allow us to trace the process of the 
emergence and development of the first athletic societies of the provincial Kursk of the early twentieth century. 

Methodology. To solve this problem, the principles of historicism and objectivity, the methods of historical-
genetic, which allows to find patterns and sequence of the studied events, and historical-comparative, which makes it 
possible to study the historical processes under study in detail, served as a basis. 

The results of the scientific research demonstrate that since the beginning of the twentieth century, numerous 
attempts have been made to create sports organizations in the Kursk province, where weightlifting classes were pop-
ularized. This included the Kursk branch of the St. Petersburg Athletic Society (SPb AO), which was officially regis-
tered in 1903. The head and inspirer of the sports society was an amateur athlete B. F. Gaikovich. Since June 1905, 
the Kursk branch of the St. Petersburg Joint-Stock Company ceased to exist due to political events shaking Russia. 
The second attempt to organize weightlifting enthusiasts under the leadership of G. I. Bessarabov and B. F. Gaiko-
vich is connected with the work of the "School of Physical Health", which existed from 1908 to 1914. The Third Kursk 
Athletic Circle was created in 1909 by the 3rd Company of the 123 Kozlovsky Regiment. His work was supervised by 
the serviceman Nikolai Ivanov, a fan of kettlebell lifting. 

Conclusions. The first sports societies of the Kursk province in the early twentieth century arose on the initia-
tive of amateur athletes, who made considerable efforts to register them and work successfully. Overcoming logistical 
and financial difficulties, athletic societies held sports competitions, attracting new participants to sports activities. 
_____________________________________________________________________________________________ 
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*** 

Введение 
Актуальность исследования обу-

словлена тем, что такие виды спорта, как 
тяжёлая атлетика, исконно любимы и по-
читаемы ещё со времён Древней Руси. 
Силачи, способные поднять невероятные, 
с точки зрения обычного человека, тяже-
сти, и сегодня вызывают восхищение у 

приверженцев этого вида спорта. Главная 
задача спортсменов-тяжелоатлетов – по-
днять и зафиксировать над головой штан-
гу как можно большего веса. Соревнова-
ния тяжелоатлетов являются зрелищными 
и привлекают сегодня огромное количе-
ство зрителей на соревнованиях от реги-
онального до международного уровня. В 
связи с такой популярностью тяжёлой ат-
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летики актуальным является интерес к  
истории возникновения этого вида спорта 
не только в столичном регионе, но и в 
провинциальных городах, где родились и 
впервые пришли  в спорт будущие чем-
пионы мира и победители олимпиад. 

Факты, добытые и проанализирован-
ные в ходе исследования, позволяют вы-
нести ряд уроков из истории деятельно-
сти первых атлетических обществ. Нача-
ло любой социально одобряемой в насто-
ящее время деятельности (в том числе 
спортивной) нередко встречало непони-
мание и негативную критику со стороны 
утвердившихся в своём статусе столич-
ных спортивных организаций. Однако 
энтузиазм, упорство и организаторские 
способности местных любителей атлети-
ки, умение доказать пользу спорта для 
здоровья человека, для его физического 
развития позволили поднять этот вид 
спорта на высокий уровень, сформиро-
вать из спортсменов-любителей профес-
сионалов, привлечь к занятиям атлетикой 
молодёжь.   

Взгляд в историю становления тяжё-
лой атлетики в губернском городе Кур-
ске, когда спортсменам не хватало инвен-
таря, спортивной одежды, площадок для 
тренировок, преданные избранному виду 
спорта люди прикладывали огромные 
усилия, чтобы продвигать и развивать 
тяжелоатлетический вид спорта. 

В 2020 г. исполнилось 135 лет с мо-
мента, когда российская тяжёлая атлетика 
заняла своё достойное место в мировом 
спорте. Каждому поклоннику этого вида 
спорта известны имена великих отече-
ственных тяжелоатлетов, таких как Сер-
гей Елисеев, Григорий Новак, Иван Удо-
дов, Давид Ригерт, Юрий Власов, Васи-
лий Алексеев, Леонид Жаботинский и 
многих других тяжелоатлетов-чемпионов 
мира и победителей Олимпийских игр, 
представлявших нашу страну на спор-
тивных аренах планеты.  

В начале XXI в., в современных 
условиях наличия материально-техничес-
кой базы, медицинского контроля, до-

стойного финансирования тяжёлой атле-
тики как одной из ведущих спортивных 
дисциплин в нашей стране, великих по-
бед тяжелоатлетов не так  много. Напри-
мер, на Олимпийских играх в Сиднее 
(2000 г.), в Пекине (2008 г.), в Лондоне 
(2012 г.) отечественные тяжелоатлеты не 
смогли добиться хороших результатов. На 
Олимпийских играх в Афинах (2004 г.) 
были завоёваны одна золотая, одна се-
ребряная и две бронзовые  медали.  

Спортивные традиции легко разру-
шить и трудно возродить. В связи с этим 
уроки истории весьма полезны и должны 
быть извлечены из копилки отечествен-
ных высоких достижений в тяжёлой атле-
тике и спортивных побед. 

Методология 
В процессе решения поставленной за-

дачи – изучить историю возникновения и 
развития первых атлетических обществ 
Курской губернии, где популяризирова-
лась тяжёлая атлетика в начале ХХ века, – 
опорой научного поиска послужили прин-
ципы историзма и объективности, позво-
лившие рассмотреть предмет исследова-
ния в развитии. Использованы также 
научные методы: историко-генетический, 
дающий возможность продемонстриро-
вать закономерность и последователь-
ность изучаемых событий; историко-
сравнительный, позволяющий определить, 
сопоставить и обобщить исследуемые об-
щественно-исторические процессы. 

Результаты и их обсуждение 

Спортивный интерес к тяжелой атле-
тике начал появляться у курян в начале 
XX в., придя на смену интересу к велоси-
педу. В 1901 г. газета «Курский листок» 
№ 10 от 25 января опубликовала пожела-
ние местных любителей этого вида спор-
та об учреждении в губернском городе 
Курске атлетического общества наподо-
бие Воронежского [12]. В среде служа-
щих Управления Московско-Киево-Во-
ронежской железной дороги (МКВ ж.д.) 
появились энтузиасты, которые и пыта-
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лись организовать такое спортивное об-
щество. К ним относился, прежде всего, 
Бронислав Феликсович Гайкович.                                    

Вначале Б. Ф. Гайкович  организовал 
кружок любителей штанги и борьбы, а 
затем сумел сплотить вокруг себя людей, 
занимающихся этими видами спорта. Он 
следующим образом обратился в Санкт-
Петербургский журнал «Спорт» за по-
мощью по организации в Курске спор-
тивного общества: «Уважаемый редак-
тор! Прочтя в последнем номере издава-
емого Вами журнала статью «Нужды 
провинциальных атлетов», я от лица кур-
ских любителей обращаюсь в Вам с по-
корнейшей просьбой обратиться к С.-Пе-
тербургскому атлетическому обществу, 
найдет ли оно возможным устроить и в 
других городах свои отделы, как то сде-
лано германским союзом гимнастов?... 
Что же касается устройства состязаний, 
то таковые в провинции являются суще-
ственной потребностью…, громадную 
пользу сделало бы спорту С.-Петербург-
ское атлетическое  общество, если бы 
приняло участие в устройстве состязаний 
в провинции, и с какой бы радостью у нас 
в Курске оно было бы встречено. Оста-
юсь с почтением, атлет-любитель Б. Гай-
кович»1 [2]. 

В ответ журнал «Спорт» разразился 
большой критической статьей, но между 
тем дал и совет, как организовать кружок 
начинающих атлетов на дому… В статье 
были такие строки: «…устраивать отделе-
ние так, без подготовленной почвы, без хо-
тя бы небольшого ядра, это значит строить 
стойло для не родившегося теленка и едва 
ли это правильно и полезно. Г. Д.»1. 

На письмо Б. Ф. Гайковича в адрес 
редакции откликнулся и московский 
журнал «К спорту» от 23 ноября 1902 г.: 
«Рассчитывать на успех при ваших дан-
ных вы, безусловно, можете, если не бу-
дете заниматься слишком усиленно и не 
переутомитесь… Поднимать с земли 
очень большой вес ни в коем случае 

                                                
1 Архив Б. М. Гущина. Папка «Борьба». 

нельзя посоветовать, ведь этим вы силу 
не разовьёте, а подорваться очень лег-
ко…» [3]. 

Но Б. Ф. Гайкович настаивал на сво-
ём. Он написал письмо редактору и изда-
телю Санкт-Петербургского журнала 
спорт, секретарю Российского олимпий-
ского комитета Г. А. Дюперрону, где по-
пытался доказать, почему необходима 
организация атлетического отделения в 
Курске: «Для устроения всего этого нуж-
но приобрести только подходящее поме-
щение, но как это сделать, когда без 
утвержденного устава никакой кружок не 
имеет права на это...?» [4; 5]. Однако 
главной помехой являлось не только от-
сутствие помещения, сложнее было до-
биться зарегистрированного разрешения. 
На следующий год Б. Гайковичу это уда-
лось, и он получил надлежащее разреше-
ние об учреждении в Курске отделения 
С.-Петербургского атлетического обще-
ства и устав. Всего под прошением под-
писалось 53 человека.  

Жандармерия и полиция тщательно 
изучили весь список и указали неблаго-
надежных, как-то А. Н. Бредихина,           
А. В. Анпилогова, Т. М. Токарева,              
М. Н. Лившина. Но были и хорошо заре-
комендовавшие себя, вполне достойные 
граждане империи: архитектор Н. В. Сер-
бин, Любомир Стоян, Г. И. Бессарабов, 
Н. Г. Тетерин, художник Казимир Мале-
вич, хотя курский полицмейстер выразил 
свое недовольство «инициативой моло-
дежи и поведением отдельных лично-
стей» [6]. 

19 октября 1903 г. в помещении Кур-
ского коммерческого собрания было со-
звано учредительное собрание для выбо-
ра совета и ревизионной комиссии атле-
тического общества. В совет были избра-
ны: председатель – Константин Пpокофь-
евич Немирович-Данченко, товарищем 
председателя – Владимир Яковлевич Мо-
розов, казначеем и секретарем – Брони-
слав Феликсович Гайкович. В ревкомис-
сию попали Ефим Федорович Волков, 
Николай Григорьевич Тетерин, Иван Фе-
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дорович Новиков. Все эти лица были 
утверждены 5 декабря на собрании чле-
нов Курского отдела С.-Петербургского 
атлетического общества (СПб АО). На 
собрании также были установлены раз-
меры членских взносов: для действитель-
ных членов – 6 рублей в год, для посети-
телей – 4 рубля. Срок уплаты до 20 янва-
ря 1904 г. Входная плата за посещение 
общества для учащихся составляла             
20 копеек, для других посетителей –             
25 копеек. Месячный билет – 1 рубль.  

Вскоре в газете «Курские вести» от  
5 июня 1904 г. была опубликована замет-
ка В. Морозова о работе отделения атле-
тического общества: «…атлетический 
спорт далеко не везде развит в России… 
Таким образом, образовавшийся в Курске 
кружок любителей атлетики и гимнасти-
ки, вошедший в нынешний состав Кур-
ского отдела Петербургского атлетиче-
ского общества, представляет собой неза-
урядное явление и, во всяком случае, за-
служивает полнейшей симпатии и поощ-
рения себя со стороны общества». В этой 
заметке Морозов пояснил, что относится 
к тяжелой, а что к легкой атлетике, при-
числяя почему-то к последней ещё и 
стрельбу в цель, фехтование, теннис, 
крокет.  Критиковал он и приверженцев 
только тяжелой атлетики: «Культивируя 
же атлетический спорт во всех его видах, 
курский отдел, если положит своей зада-
чей лишь некоторое физическое оздоров-
ление своих членов, без достижения  в 
этом направлении, так сказать, виртуоз-
ности в проявлении силы, уже достаточно 
пожелания  ему всяческого успеха и раз-
вития. Вл. Морозов» [7]. 

13 июня 1904 г. на ипподроме состо-
ялись атлетические состязания Курского 
отделения СПб АО. Как сообщали «Кур-
ские губернские ведомости», в них при-
няли участие только г.г. Гайкович и Гри-
Гри (Бессарабов). «Что же касается г.г. 
Русакова и Гущо, обещавших свое уча-
стие в состязаниях, то они не пришли на 
них. В программу атлетических соревно-
ваний вошло: выжимание и толкание од-

ной рукой и двумя гантелей от 120 ф. до 
220 ф., выжимание одной рукой двух 
двухпудовиков, бросание двухпудовика 
вверх и подхватывание его на лету за 
дужку правой и левой руками, выжима-
ние 220 ф. двумя руками в лежачем по-
ложении, поднятие моста с 10-ю людь-
ми»  [8]. В этих состязаниях отличились 
оба исполнителя, но первое место занял 
Гри-Гри (Бессарабов). Публики собра-
лось тогда немного, т. к. ипподром был 
удален от города и стояла плохая погода. 

Систематические занятия по тяжёлой 
атлетике проводились в доме Хмелевско-
го на ул. Дружининской (между Херсон-
ской и Спасской улицами) с 6 до 10 часов 
вечера. Члены клуба занимались бес-
платно, гости платили по 20 копеек, уча-
щиеся платили 10 копеек. Помещение со-
стояло из двух просторных комнат: света 
и воздуха было достаточно. Занятия 
включали упражнения с гантелями, с ги-
рями и тяжестями. Позже прибавились 
занятия на параллельных брусьях. Обо-
рудование было скудным, но Курский от-
дел СПб АО всячески старался развивать 
интерес к тяжелой атлетике и спорту у 
молодежи.  20 марта 1905 г. на общем со-
брании отделения решался вопрос о при-
влечении финансовых средств. Для этого 
было решено провести в цирке атлетиче-
ское представление в мае того же года, а 
в июне – велогонки на ипподроме, сбор 
от которых пошел бы на приобретение 
спортивного снаряжения, инвентаря для 
занятий тяжёлой атлетикой и развития 
спорта [9]. 

С 1 мая 1905 г. Курское отделение 
СПб ОА стало заниматься на площадке 
вольно-пожарного общества. Занятия 
проводились по тяжёлой атлетике, гим-
настике, французской и русско-швейцар-
ской борьбе по понедельникам, средам и 
пятницам с 6 до 9 часов вечера. Предпо-
лагалось ввести занятия по стрельбе и 
фехтованию. 

В октябре 1905 г. всю Россию охва-
тила Всеобщая политическая стачка. Она 
распространилась и на Курскую губер-
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нию. Стачку начали железнодорожники и 
поддержали рабочие. Объявили забастов-
ку старшеклассники учебных заведений. 
19 октября в Курске состоялась много-
людная демонстрация. Участники её 
несли знамёна с надписями: «Долой са-
модержавие!», «Да здравствует демокра-
тическая республика!», пели революци-
онные песни. Во время демонстрации 
произошло вооруженное столкновение 
между  рабочими-дружинниками, охра-
нявшими демонстрацию, и напавшими на 
неё бандами черносотенцев.  

Под ударами полиции, жандармерии 
и черной сотни трудящиеся были вынуж-
дены отступить. Положение в Курске и 
губернии продолжало оставаться напря-
женным. 5 ноября царское правительство 
объявило Курскую губернию на положе-
нии усиленной охраны [10, с. 68]. 

Курский губернатор Гордеев преду-
предил жителей Курска о недопустимо-
сти каких-либо сборищ и демонстраций, 
и что будут приниматься самые жестокие 
меры, предписанные законом. Можно 
было лишь посещать Курское отделение 
СПб АО, т. к. оно находилось под авгу-
стейшим покровительством дяди Нико-
лая II великого князя Владимира Алек-
сандровича.  

Во второй половине 1905 г. Курское 
отделение СПб АО прекратило свое су-
ществование. Такова печальная судьба 
одного из первых тяжелоатлетических 
обществ Курской губернии. 

После Первой русской революции 
1905 г. делались попытки возродить кур-
ское атлетическое спортивное движение. 
11 сентября 1907 г. в газете «Курская 
быль» появилось следующее сообщение: 
«На непродолжительное время начнет 
функционировать курский атлетический 
клуб, преподавателем в клубе будет из-
вестный борец грузин Г. Аполлон, недав-
но участвовавший в международном 
чемпионате французской борьбы…»  
[11]. Но это предприятие не увенчалось 
успехом. 

Преданные тяжёлой атлетике Г. И. Бес-
сарабов и Б. Ф. Гайкович предприняли 
очередную попытку открыть в Курске 
«Школу физического здоровья», где пла-
нировалось проводить занятия и тяжёлой 
атлетикой [9].     

Губернатор запросил характеристику 
на учредителя «Школы» и получил от 
полицмейстера г. Курска следующий от-
вет: «…сын фельдфебеля Григорий Ива-
нович Бессарабов, служащий конторщи-
ком в Управлении Московско-Киево-
Воронежской железной дороги, прожива-
ет в городе Курске с давнего времени  и 
ведет хороший образ жизни» [11].  Школа 
получила право на открытие с разреше-
ния курского губернатора. Торжествен-
ное открытие состоялось 4 января 1908 г.  
[11] 

Школа размещалась по ул. Покров-
ской в доме № 87. Устав был составлен 
по образцу С.-Петербургского атлетиче-
ского общества. Г. И. Бессарабов подго-
товил образцы эмблемы школы, медалей, 
знаков, жетонов. В школе было четыре 
отделения: французской борьбы, бокса, 
атлетики и  гимнастики. Подготовка 
спортсменов длилась шесть месяцев, за 
ней следовали выпускные состязания, 
награждение лучших атлетов жетонами 
школы. Учёба  в школе была платной и 
составляла восемь  рублей в год для 
взрослых, учащаяся молодёжь платила 
пять рублей, дети до 12 лет – три рубля. 
Беднейшие дети в количестве 25 человек 
освобождались от какой-либо уплаты.  

На первых выпускных соревновани-
ях определились победители: Н. Кубиков, 
получивший  1 приз – золотой жетон; 
большой серебряный жетон – 2 приз – 
достался С. Андрееву; 3 приз – малый се-
ребряный жетон – завоевал  Шишкин. 
Учредитель школы Г. И. Бессарабов по-
ощрил В. Шешминцева –  самого молодо-
го участника выпускных состязаний, удо-
стоив его жетоном за красоту и технику 
борьбы  [12, с. 196]. 

Школа активно работала, но ряд не-
удач привел к закрытию ее в зимний пе-
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риод, открылась она вновь только летом 
1909 г. 

Четыре года Г. И. Бессарабов пытал-
ся в «Школе физического здоровья» раз-
вивать и футбол на свежем воздухе в лет-
нее время, но это начинание не увенча-
лось успехом. Основными занятиями 
оставалась тяжёлая атлетика, француз-
ская борьба. 

Через пять лет после открытия школы 
(20 апреля 1913 г.) её директор  Г. И. Бес-
сарабов предложил Вольному пожарному 
обществу города Курска принять в свой 
состав  «Школу физического развития», 
т. к. это сулило спортсменам более-менее 
приличную материальную базу. Но слия-
ния не произошло. Школа  Г. И. Бессара-
бова продолжала развиваться самостоя-
тельно, проводя свои занятия по фран-
цузской и вольной  борьбе, поднятию тя-
жестей.  

«Школа физического здоровья» вы-
пустила многих знаменитых спортсме-
нов, таких как братья Сергей  и Николай 
Андреевы, ставшие впоследствии корре-
спондентами журнала «Геркулес»; зани-
мался в ней журналист, рефери, историк 
борьбы И. Д. Булгаков, борцы  и тяжело-
атлеты Н. Поволяев, Мечислав Гуща,          
Б. Гайкович. 

С призывом в армию Г. И. Бессарабо-
ва «Школа физического здоровья» закры-
лась. Один из его учеников – В. М. Спас-
ский организовал небольшой атлетический 
кружок, в котором лидировал И. Д. Бул-
гаков.  

 Главная заслуга Г. И. Бессарабова и 
его школы заключалась в том, что он су-
мел организовать молодежь и привить 
любовь к занятиям физической культурой 
и спортом, познакомить с техникой тяжё-
лой атлетики и тактикой некоторых ви-
дов борьбы, разбудить к ним живой инте-
рес [12]. 

Ещё один курский атлетический 
кружок был организован в 1909 г. 3-й ро-
той 123 Козловского полка, руководил 
Николай Иванов, который часто устраи-
вал соревнования по борьбе и гиревому 

спорту. На одном из праздников были  
продемонстрированы показательные вы-
ступления членов этого клуба, техника 
французской борьбы и упражнения с ги-
рями1 [2]. 

Выводы 

Проведённый в исследовании анализ 
архивных и иных материалов, позволяю-
щих проследить процесс возникновения и 
развития первых атлетических обществ 
губернского Курска начала ХХ в., где 
спортсмены занимались именно тяжёлой 
атлетикой,  позволил сделать следующие 
выводы и обобщения. 

1. В губернском городе Курске 19 ок-
тября 1903 г. было учреждено первое ат-
летическое общество, организатором ко-
торого явился Б. Ф. Гайкович, служащий 
управления Московско-Киево-Воронеж-
ской железной дороги. Этому событию 
предшествовала тщательная проверка 
участников данной спортивной организа-
ции на благонадёжность со стороны жан-
дармерии и полиции. Б. Ф. Гайкович 
настойчиво просил совета и помощи в 
деле формирования спортивной органи-
зации и составления её устава известного 
в России издателя Санкт-Петербургского 
журнала «Спорт», председателя Санкт-
Петербургского Общества содействия 
физическому развитию учащейся моло-
дёжи Г. А. Дюперрона. Несмотря на ма-
териальные трудности и первоначальное 
отсутствие помещения для занятий             
Б. Ф. Гайковичу удалось создать первое 
атлетическое общество. Энтузиаст, пре-
данный любимым видам спорта – тяжё-
лой атлетике и борьбе – Б. Гайкович су-
мел сплотить вокруг Курского отделения 
Санкт-Петербургского атлетического об-
щества талантливых спортсменов. Уже 
летом 1904 г. на ипподроме состоялись 
атлетические состязания Курского отде-
ления СПб АО. В связи с политическими 
событиями 1905 г. Курское отделение 
СПб АО прекратило свое существование. 
                                                

1 Архив Б. М. Гущина. Папка «Тяжелая атле-
тика». 
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2. Преданные тяжёлой атлетике             
Г. И. Бессарабов и Б. Ф. Гайкович  пред-
приняли очередную попытку открыть в 
Курске «Школу физического здоровья», 
где планировались занятия тяжёлой атле-
тикой, борьбой, боксом и другими вида-
ми спорта. Школа была основана 1 де-
кабря 1907 г. с разрешения курского гу-
бернатора, а торжественно открыта 4 ян-
варя 1908 г. «Школа физического разви-
тия» активно работала, но ряд неудач 
привел к закрытию ее в зимний период. В 
1909 г. школа открылась вновь и в даль-
нейшем работала только  в летнее время 
года в течение последующих четырёх лет. 

Школа Г. И. Бессарабова выпустила та-
ких известных спортсменов, как Н. Пово-
ляев, М. Гуща, братья Андреевы и других 
талантливых борцов и тяжелоатлетов. С 
призывом в армию Г. И. Бессарабова 
«Школа физического здоровья» закры-
лась. 

3. В 1909 г. Николаем Ивановым, во-
еннослужащим 3-й роты 123 Козловского 
полка, в городе Курске был организован 
ещё один атлетический кружок. Его 
участники занимались французской 
борьбой и упражнениями с гирями, про-
водили спортивные состязания. 
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