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Резюме 

Актуальность. В статье рассмотрены особенности рациона питания населения города Курска в 
первые годы советской власти. Данный вопрос не раскрыт в достаточной мере в научной литературе. 
Выводы, сделанные на основе исследования, обусловили актуальность работы. 

Целью статьи является формирование представления о питании населения города Курска в первые 
годы советской власти. 

Задачи, вытекающие из поставленной цели, состоят в том, чтобы: 1) указать питательные нормы 
населения в первые послереволюционные и послевоенные годы; 2) обозначить различия в питании разных 
слоев населения города Курска; 3) определить степень достаточности питания горожан в первые годы 
советской власти. 

Методология. В работе были применены методы объективности, научности, историзма, помимо 
которых использовались историко-сравнительный и хронологический подходы.  

Результаты. Революционные события и Гражданская война привели к стремительному ухудшению 
продовольственной обстановки в городе Курске. Основным продуктом на столах курян стал хлеб. Продо-
вольственный набор имел зависимость от категории населения. Больший доход, а следовательно, луч-
ший набор продуктов питания имели высококвалифицированные рабочие. Им уступали служащие. Не ра-
ботавшие граждане имели совершенно скудный рацион. Советская власть поднимала вопрос об улучше-
нии продовольственных условий, занималась организацией общественного питания в городе.  

Выводы. Питание курян было обусловлено состоянием экономики страны. Питательные нормы 
населения в первые послереволюционные и послевоенные годы были снижены.  Нехватка продовольствия 
в первые годы советской власти была ощутимой. Наблюдались различия в питании разных социальных 
слоев населения города Курска, наиболее полным был стол у высококвалифицированных рабочих. 
______________________________________________________________________________________________ 
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Abstract 

Relevance. The article discusses the peculiarities of the diet of the population of the city of Kursk in the early 
years of Soviet power. This issue has not been sufficiently disclosed in the scientific literature. The conclusions made 
on the basis of the study determined the relevance of the work. 

The purpose of the article is to form an idea about the nutrition of the population of the city of Kursk in the early 
years of Soviet power. 

The objectives arising from the set goal are to: 1) indicate the nutritional norms of the population in the first 
post-revolutionary and post-war years; 2) identify the differences in the nutrition of different segments of the population 
of the city of Kursk; 3) determine the degree of sufficiency of nutrition of citizens in the early years of Soviet power. 

Methodology. The methods of objectivity, scientific, historicism were applied in the work, in addition to which 
historical-comparative and chronological approaches were used. 

Results. Revolutionary events and the civil war led to a rapid deterioration of the food situation in the city of 
Kursk. Bread became the main product on the tables of the Kurians. The food set was dependent on the category of 
the population. Highly skilled workers had a higher income, and, consequently, a better set of food products. Employ-
ees were inferior to them. Non-working citizens had a completely meager diet. The Soviet government raised the is-
sue of improving food conditions, was engaged in the organization of public catering in the city. 

Conclusions. The food of the Kurians was determined by the state of the country's economy. Nutritional stand-
ards of the population in the first post-revolutionary and post-war years were reduced. The shortage of food in the 
early years of Soviet power was palpable. There were differences in the nutrition of different social strata of the popu-
lation of the city of Kursk, the most complete was the table of highly skilled workers. 
_____________________________________________________________________________________________ 
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*** 

Введение 

Питание есть «процесс поступления 
в организм и усвоения им веществ, необ-
ходимых для покрытия энергетических 
затрат» [1, с. 577]. Именно так трактуется 
термин «питание» в Большой советской 
энциклопедии. Помимо важных физиоло-
гических функций, процесс питания име-
ет огромное значение в формировании 
социального пространства, в характери-
стике состояния общества. Особо острота 

этой проблемы проступает в переломные 
периоды, одним из которых были первые 
годы после установления советской вла-
сти. 

Проблемами питания населения в 
первые послереволюционные годы исто-
рики специально не занимались, хотя 
традиция обследования разных групп 
населения на предмет питания существо-
вала с середины XIX в. Систематические 
наблюдения народного питания велись в 
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так называемой «земский период», но в 
первые годы советской власти у государ-
ства имелись другие немаловажные дела. 
Только с 1919 г. народным питанием оза-
ботилась советская власть. С тех пор об-
следования народного питания повсе-
местно принимают планомерный характер. 
Различные вопросы народного питания 
рассматривали: А. З. Левит, В. Д. Ванханен 
[2], Н. В. Воробьев [3] и С. А. Клепиков 
[4]. В Конституции СССР четко опреде-
лялось право на охрану здоровья, а так 
как состояние здоровья напрямую зави-
сит от питательных начал, то эти два по-
нятия имеют объективную связь. Обсле-
дование питания населения относилось к 
государственной статистике.   

В сентябре 1918 г. с образованием 
губернского статистического бюро в его 
составе была создана секция продоволь-
ственной статистики, которая в сентябре 
1920 г. была реорганизована в Секцию 
экономической статистики. Осуществля-
ла секция учет кооперативов, перепись 
питания городского и сельского населе-
ния, проводила анкетные обследования 
населения по своему профилю работы, 
составляла экономические сводки, вела 
учет запасов хлебофуража [5].  

К. С. Петровский находил, что пита-
ние является показателем социально-
экономической политики. Оно, по мне-
нию ученого, играет важную роль в под-
держании высокого уровня народного 
здоровья.  

В первые годы советское правитель-
ство поднимало вопрос о рационализации 
питания посредством достижений науки 
о питании [6]. С этой целью в 1923 г. бы-
ли организованы санитарно-пищевые 
надзоры за предприятиями пищевой и 
продовольственной промышленности, при 
Наркомздраве был создан Совет народно-
го питания [7], сформировано паевое то-
варищество «Народное питание» [8].  

В результате осуществления указан-
ных мер в условиях динамики социаль-

ных показателей, так или иначе, ожида-
лось обеспечить наиболее благоприятные 
условия жизни и здоровья советского 
народа [6].  

Историк Н. В. Чаус в своей статье [9] 
исследует роль государственной власти в 
организации «общепита» – народного пи-
тания. Оно воспринималось властью не 
только как что-то узконаправленное, уни-
тарное, но и как один из инструментов 
преобразования общества, способ «пере-
воплощения человека прошлого в пред-
ставителя самого передового и справед-
ливого общественного устройства, во-
площавшего не только в труде, но и в бы-
ту прекрасные качества возвышенной ду-
ховности и самореализации в интересах 
общенародного государства…» [9, с. 2]. 
Отметим, что вопросами питания населе-
ния в СССР занимались Д. В. Ильюшенко 
[10] и И. В. Глущенко [11]. 

Исходя из того, что питание трудя-
щихся масс имело большое общественное 
значение, специалисты физиологии и со-
циологии считали, что от питания зависят 
многие виды жизнедеятельности. Недо-
статочное и несбалансированное питание 
может привести к упадку жизненных сил, 
а неправильное питание вызвать те или 
иные функциональные расстройства, 
хронические заболевания. Можно опре-
деленно сказать, что чем хуже питается 
человек, тем чаще он болеет и труднее 
переносит болезнь, ведь восстановитель-
ная функция организма работает неэф-
фективно. В тесной связи с характерными 
особенностями питания находится про-
должительность жизни человека. Отдель-
но стоит отметить и гигиену питания. Ее 
аспекты в проблеме питания и успехи в 
некоторых областях гигиены питания в 
СССР отражены в работах Н. И. Орлова 
[7] и К. С. Петровского [12]. 

До 1914 г. в России присутствовала 
статистика, что на 1000 человек населе-
ния умирало в год 36 чел., в Австрии –  
29 чел., в Италии – 27 чел., во Франции – 
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22 чел., в Германии – 18 чел., в Англии – 
16 чел., в Норвегии и Швеции – только         
12 чел. Кроме того, от питания в значи-
тельной зависимости находилась и про-
изводительность труда. 

Из сказанного ясно, что состояние 
народного питания имеет большой резо-
нанс в социально-экономической полити-
ке, в частности в послевоенный период, и 
острой необходимостью государства бы-
ла стабилизация и улучшение народного 
питания. Совершенно прав был проф. 
Рубнер, считая одной из важнейших за-
дач государства  обеспечение всех людей 
здоровой пищей в достаточном количе-
стве. 

Вполне очевидно, прежде чем давать 
оценку народному питанию в послерево-
люционный период начала XX в., надо 
понять, каким считалось «правильное пи-
тание» [13, с. 40].  

Методология  

Для достижения поставленной цели в 
ходе исследования использовались базо-
вые принципы историзма, научной объ-
ективности и системности. Принцип ис-
торизма дал основу для выяснения моти-
вов в действиях советского правительства 
по отношению к вопросу о питании насе-
ления города Курска, питательным нор-
мам и их достаточности; соблюдение 
принципа научной объективности повли-
яло на характеристику различий питания 
разных слоев населения. Кроме того, в 
статье использованы и специальные ме-
тоды. Метод интерпретации был задей-
ствован автором при изучении санитар-
ных и питательных норм, их реализации 
и эффекта на советское общество; с по-
мощью статистического метода была 
проведена оценка результатов обследова-
ния питания населения города Курска, 
представлена статистика потребления 
продуктов определенными категориями 
граждан. 

 

Результаты и их обсуждение 

В первые годы социалистического 
строительства существовала программная 
задача, поставленная партией. Суть ее за-
ключалась в формировании и повсемест-
ном развитии программы народного пи-
тания «на научно-гигиенических нача-
лах» [14].  

Начало 1920-х гг. ознаменовало 
грандиозные изменения социально-
экономического и политического курса, в 
частности подвергался изменению и хо-
зяйственный уклад бывшей России. Из-
менения коснулись и продовольственной 
культуры, культуры питания. Начиналось 
все с создания специального органа 
управления. Решением 2-го Всероссий-
ского съезда Советов создаётся Народ-
ный комиссариат продовольствия. Сразу 
же развернулась работа по созданию со-
ветского продовольственного аппарата и 
на местах. Старые местные продорганы, 
выступавшие активными организаторами 
продовольственного саботажа, подлежа-
ли ликвидации. Вместо них повсеместно 
при исполкомах губернских, уездных, во-
лостных советов, на правах их отделов, 
создавались из рабочих и крестьян спе-
циальные продовольственные комиссии 
(комитеты или комиссариаты). Задачи 
Наркомпрода РСФСР и местных продо-
вольственных органов заключались в ор-
ганизации заготовок продовольствия и в 
снабжении ими населения.   

Стремление советской власти преоб-
разовать дворянско-буржуазный строй в 
пролетарский стало точкой начала новой 
культуры питания, а в дальнейшем и про-
довольственной безопасности. Под по-
следней понимают политику, при кото-
рой уровень питания народа определяется 
достаточностью продовольственных ре-
сурсов для нормальной жизнедеятельно-
сти. Однако в период новой экономиче-
ской политики отмечался рост экономики 
в разных областях государственной поли-
тики.  
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В период нэпа о проблемах продо-
вольствия или нарушении продоволь-
ственной безопасности можно говорить 
лишь в некоторых случаях, связанных 
непосредственно с имущественным рас-
слоением населения. Таким образом, не-
которые ученые склоняют этот период к 
определенной свободе, к появлению раз-
личных типов питания [16]. Так, напри-
мер, в работе И. Е. Эман и Т. С.  Кондра-
тьевой питание представляется инстру-
ментом политического порядка [16], а           
Д. С. Фоломеев пишет: «Власть над пи-
щей дает власть и над теми, кто питает-
ся» [17, с. 1].  

В условиях восстановления после 
войны исследования народного питания 
представляли собой оценку достаточно-
сти питания для организма среднестати-
стического жителя. На каждое действие, 
на выполнение работы человеческий ор-
ганизм должен потратить определенное 
количество энергии, которая восполняет-
ся таким ресурсом, как пища. Исходя из 
этого, особое внимание уделялось нор-
мам питания. Физиологи начала XX в. 
считали, что для организма чрезвычайно 
важно, чтобы все его нужды, как бы они 
ни были своеобразны, непрерывно и пра-
вильно удовлетворялись. Организм дол-
жен находиться в полном энергетическом 
равновесии, иначе говоря – расход энер-
гии должен соответствовать ее выработке. 

Потребляемую человеком пищу де-
лили по своему происхождению на жи-
вотную и растительную. В тех и других 
продуктах имеются особые химические 
вещества, имеющие важное значение для 
организма: белки, жиры, углеводы, вода, 
соли и витамины. По результатам работы 
губисполкома и Отдела статистики мож-
но судить, что соль и вода человеческим 
организмом употреблялись в достаточ-
ном количестве, а такой химический 
компонент, как витамин, в 1923 г. не был 
достаточно изучен, поэтому ход исследо-
вания питания того времени базировался 

только на так называемых основных пи-
тательных элементах: белки, жиры и уг-
леводы. 

Белок в жизни советского человека 
встречался часто в тех или иных продук-
тах, как более типичный пример, извест-
ный каждому, белок куриного яйца. Бла-
годаря богатому содержанию в белках 
азота их еще называли азотосодержащи-
ми телами. Известно, что для человече-
ского организма белок имеет особое зна-
чение как строительный и восстанови-
тельный материал. 

Присутствие в рационе жиров отме-
чалось потреблением сала и масел. Они 
были ценны для организма, главным об-
разом как концентрированный источник 
тепловой энергии. А вот углевод содер-
жался в муке, крахмале и сахаре. 

Научными исследованиями начала 
XX в. установлено, что потребляемые че-
ловеческим организмом пищевые про-
дукты на 1 фунт веса содержат опреде-
ленное количество тех или иных основ-
ных питательных начал (обычно их вы-
ражают в граммах) и определенное коли-
чество тепла, которое принято измерять 
калориями. Под калорией понимали ко-
личество тепла, необходимое для нагре-
вания килограмма воды на один градус 
по Цельсию. 

Таким образом, итог всех потреблен-
ных человеком продуктов переводится в 
калории и выражает калорийность пита-
ния. Это обстоятельство, т. е. возмож-
ность суммировать, выражать в одинако-
вых единицах – калориях потребляемые 
человеческим организмом продукты, да-
вало весьма ценный опыт для обследова-
ния народного питания. 

Для правильного, достаточного пита-
ния считалось, что человеческий организм 
прежде всего нуждается в определенном 
количестве тепловой энергии, а также по-
требность организма в тепле находится в 
зависимости от пола, возраста и рода за-
нятий человека. Для удобства пользования 
статистическими данными, полученными 
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при обследовании народного питания, бы-
ло принято приводить их к условной еди-
нице – «взрослому едоку мужчине в воз-
расте 18–59 лет (прибл. 70 кг.)». 

Что касается затрат энергии на рабо-
ту, то вполне очевидно, что чем легче ра-
бота, тем меньше затраты энергии, чем 
тяжелее работа, тем больше расходуется 
энергии. Возьмем для рассмотрения ми-
нимальные нормы для взрослого челове-
ка в течение суток, при различной интен-
сивности работы, установленные путем 
эксперимента профессорами Рубнером и 
Эпиртером, выражающиеся в следующих 
цифрах: «в состоянии покоя человече-
ский организм расходует от 1800 до       
1900 ккал, в среднем 1850 ккал; в состоя-
нии относительного покоя – от 2200 до 
2400 ккал, в среднем 2300 ккал; при лег-
кой физической работе – от 2450 до      
3050 ккал, в среднем 2750 ккал; при тя-
желой работе – от 3400 до 3800 ккал, в 
среднем 3600 ккал; при очень тяжелой 
работе – от 4150 до 5300 ккал, в среднем  
4725 ккал». 

Норма в 2750 ккал считалась вполне 
применима к служащим, как занятым 
легкой физической работой, и норма в     
3600 ккал для рабочих и прочих, как за-
нятых тяжелым физическим трудом [13,       
с. 41]. 

Особенности продовольственного 
снабжения также выражались в отноше-
нии того или иного человека к различным 
группам населения. Например, рабочие 
предприятий оборонной промышленно-
сти относились к продовольственному 
обеспечению первой категории, а приви-
легированные группы советского обще-
ства имели такое продовольственное 
обеспечение, которое количественно и 
качественно отличалось от общеграждан-
ского снабжения и являло собой государ-
ственную тайну [18].  

Следует отметить, что в группу 
«прочие» относили ремесленников, лиц 
свободных профессий, торговцев и дру-
гих лиц, не входящих в группы рабочих и 

служащих. Однако необходимо отметить, 
что по причине неясности группы «про-
чие» норма калорийности для нее указы-
вается с некоторой приблизительностью. 

Кроме покрытия расходов в тепловой 
энергии, организм человека нуждался в 
строительном и восстановительном ком-
поненте, т. к. клетки организма имеют 
способность отмирать, обновляться, и ес-
ли организм этих потерь не пополняет, то 
некоторое время он живет за счет своих 
запасов, а затем наступает истощение, 
заболевание или даже смерть. 

Главную основную роль в питании, 
как было указано, играют белки, жиры и 
углеводы. «Из них особо важное, кон-
структивное значение имеют белки и в 
смысле материальном, белковая молекула 
не может быть заменена никаким количе-
ством жира или углевода, а потому по-
требность в белковых веществах должна 
быть покрыта только белковыми веще-
ствами» [19]. Как минимум для взрослого 
едока в сутки проф. Фонт и Словцов 
определяли 100 грамм белка, причем бел-
ки животного происхождения должны 
составлять не меньше 1/3 (33 грамма) 
общего количества белков [4, с. 21]. 

Жиры же и углеводы служат глав-
ным образом как источники тепловой 
энергии и могут отчасти заменять друг 
друга. Практика, однако, показывала, что 
и здесь необходимы некоторые соотно-
шения: проф. Словцов определял норму 
500 грамм углеводов и 50–100 грамм жи-
ров [19, с. 21]. 

Для исследования состояния народ-
ного питания, по заданиям П. С. У. Туб. 
стат. бюро, периодически два раза в год 
производились экспедиционным спосо-
бом обследования питания городского и 
сельского населения. Так, например, об-
следование питания населения гор. Кур-
ска было произведено в феврале 1923 г., с 
5 по 11 февраля, сотрудниками отдела 
экономической статистики Г. С. Б. путем 
непосредственного опроса рабочих и 
служащих (табл. 1) [13].  
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Таблица 1. Потребление продуктов на взрослого едока в день, фунтов 

Table 1. Food consumption per adult eater per day, pounds 

Продукты  Категория хозяйств 
рабочие служащие прочее все хозяйства 

Хлеб и мука 2,602 1,982 2,156 2,261 
Крупа 0,462 0,286 0,321 0,363 
Картофель и овощи 2,800 1,681 2,480 2,314 
Растительные жиры 0,061 0.028 0,026 0,011 
Сахар, мед и т.д. 0,056 0,084 0,1.3 0,093 
Прочие растительные продукты 0,009 0,024 0,05 0,014 
Всего растительных веществ 6,110 4,086 5,111 5,086 
Мясо и рыба 0.284 0,429 0,538 0,393 
Животные жиры 0,065 0,060 0,140 0,077 
Молочные продукты и яйца 0,512 0,536 0,859 0,588 
Всего животных продуктов 0,861 1,025 1,358 1,058 
Чай, кофе, соль 0,134 0,105 0,031 0,112 
Всех продуктов 7,105 5,266 6,730 6,256 

 
 

Приведенная таблица дает характе-
ристику потребления пищевых продуктов 
по весу, по виду продуктов и относитель-
но категорий хозяйств. Здесь резко бро-
сается в глаза преобладание растительной 
пищи во всех группах и все питание 
можно охарактеризовать как хлебно-
картофельное. При детальном изучении 
таблицы видим, что питание рабочих, 
служащих и прочих в феврале 1923 г. бы-
ло достаточно по всем категориям и пре-
вышает указанный выше минимум. По 
содержанию белков пища рабочего до-
статочна, но с ненормальным преоблада-
нием растительного белка, доходящего до 
75% от общего потребления белка. В 
группе служащих незначительное пони-
жение в потреблении белка, но с повы-
шением против нормы животного белка, 
доходящего до 37% общего количества 
белка. Питание категории прочих по ко-
личеству и качеству белка превышает 
норму. Соотношение жиров и углеводов 
во всех группах нормальное [6]. 

Социалистическое строительство, 
повлекшее повсеместные изменения в хо-
зяйственной деятельности, выполнило 
часть задач в области народного питания. 
Было принято решение преобразовать 

устоявшийся уклад дворянско-буржуаз-
ной России в советский строй. Несмотря 
на сокрушающий для общей экономики 
государства переход от царской России к 
СССР, революционные события и Граж-
данскую войну, которые привели к стре-
мительному ухудшению продоволь-
ственной обстановки в городе Курске, 
сфера общественного или народного пи-
тания смогла быстро сконцентрировать 
внимание на поддержании и развитии си-
стемы народного питания, нормах пище-
вого потребления и самой культуре еды. 
К 1923 г. были организованы санитарно-
пищевые надзоры за предприятиями пи-
щевой и продовольственной промышлен-
ности, при Наркомздраве был создан Со-
вет народного питания, сформировано 
паевое товарищество «Народное пита-
ние».  Научными исследованиями начала 
XX в. установлено, что потребляемые че-
ловеческим организмом пищевые про-
дукты на 1 фунт веса содержат опреде-
ленное количество тех или иных основ-
ных питательных начал (обычно их вы-
ражают в граммах) и определенное коли-
чество тепла, которое принято измерять 
калориями.  
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Сравнивая показатели губстата по 
гор. Курску, наглядным образом показы-
вается улучшение питания городского 
населения по отношению к 1920, 1921 и 
1922 гг. с точки зрения основных пита-
тельных начал. Улучшение питания ра-
бочих определилось в 146%, чуть ли не в 
два раза. Изменились по своему качеству 
и потребляемые продукты, так, например, 
прежний хлеб с разными примесями бу-
рака, картофеля, желудей и других сурро-
гатов отошел в область прошлого и 
больше не являлся основным продуктом 
на столах курян.  

Конечно, продовольственный набор 
имел зависимость от категории населе-
ния. Больший доход, а следовательно, 
лучший набор продуктов питания, имели 
высоквалифицированные рабочие. Имея 
значительную прибыль, удовлетвори-
тельно налаженный аппарат, рационально 
построенный, власть поставила цель еще 
шире распределить свою работу по снаб-

жению населения продовольствием, 
улучшить систему народного питания, а 
соответственно, поддержать социально-
экономическое развитие региона. Им 
уступали служащие. Не работавшие 
граждане имели совершенно скудный ра-
цион.  

Выводы 

Таким образом, питание курян было 
обусловлено состоянием экономики 
страны. Отмечалось резкое снижение пи-
тательных норм населения в послерево-
люционные и послевоенные годы, ощу-
щалась нехватка продовольствия в пер-
вые годы советской власти. Наблюдались 
различия в питании разных социальных 
слоев населения города Курска. 

Советская власть поднимала вопрос 
об улучшении продовольственных усло-
вий, занималась организацией обще-
ственного питания в городе.  
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