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Резюме 

Актуальность научного исследования обусловлена тем, что в настоящее время активизация 

спортивно-массовой и физкультурной работы среди населения нашей страны приобретает особое зна-

чение в связи с нарастающей международной напряжённостью. Государственные структуры уделяют 

этой теме большое внимание.   

Цель научной статьи заключается в раскрытии основных результатов процесса восстановления 

физкультурно-массовой и спортивной работы в Курской области с 1943 по 1945 год. 

Задача научного поиска связана с выявлением, анализом и обобщением результатов процесса вос-

становления физкультурно-массовой и спортивной работы в Курской области с 1943 по 1945 год на осно-

ве изучения архивных и иных материалов. 

Методология. В ходе научного исследования авторы опирались на принципы объективности, науч-

ности, историзма. Исторический поиск по теме исследования основывался на историко-хронологическом, 

историко-сравнительном и аналитическом методах. 

Результаты. Восстановление физкультурно-массовой и спортивной работы в Курской области 

началось вскоре после освобождения Курска от немецко-фашистских захватчиков. За 1943‒1945 годы бы-

ли восстановлены областной, районные и городские комитеты по делам физкультуры и спорта, возроди-

лись добровольные спортивные общества. Государственные структуры, исполком облсовета депутатов 

трудящихся оказывали материально-техническую и финансовую поддержку при восстановлении спортив-

ных объектов, в проведении массовых спортивных мероприятий.  Полностью был реализован план подго-

товки значкистов комплекса ГТО на 1944 год. Однако восстановление физкультурно-массовой и спортив-

ной работы в студенческой и школьной среде шло медленными темпами.   

Выводы. Восстановление физкультурно-массовой и спортивной работы в Курской области с 1943 

по 1945 год сопровождалось трудностями, связанными с нехваткой специалистов-физкультурников, 

спортивных сооружений и инвентаря, однако в данный исторический период были восстановлены руково-

дящие органы по делам физкультуры и спорта Курской области, ДСО, возрождалась спортивная работа в 

школьной и студенческой среде. Приобрела значимость сдача нормативов ГТО. Шло восстановление 

спортивных объектов. 
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Abstract 

The relevance of the scientific article is due to the fact that currently the intensification of mass sports and 
physical education activities among the population of our country is of particular importance due to the growing inter-
national tension. Government 1agencies pay great attention to this topic. 

The purpose of the scientific article is to reveal the main results of the process of restoring physical culture and 
sports activities in the Kursk region from 1943 to 1945. 

The objective of the scientific research is to identify, analyze, and summarize the results of the process of re-
storing physical culture and sports activities in the Kursk region from 1943 to 1945 based on the study of archival and 
other materials.  

Methodology. During the scientific research, the authors relied on the principles of objectivity, scientific, and 
historicism. The historical search for the research topic was based on historical-chronological, historical-comparative 
and analytical methods. 

Results. The restoration of physical culture and sports activities in the Kursk region began shortly after the lib-
eration of Kursk from the Nazi invaders. In 1943-1945, the regional, district and city committees for physical educa-
tion and sports were restored, and voluntary sports societies were revived. State structures, the Executive Committee 
of the Regional Council of Workers' Deputies provided material, technical and financial support in the restoration of 
sports facilities, in holding mass sports events. The plan for training badgers of the TRP complex for 1944 was fully 
implemented. However, the restoration of physical culture and sports work in the student and school environment 
was slow. 

Conclusions. The restoration of physical culture and sports work in the Kursk region from 1943 to 1945 was 
accompanied by difficulties associated with the lack of physical culture specialists, sports facilities and equipment. 
However, in this historical period, the governing bodies for physical culture and sports of the Kursk region, VSS were 
restored, sports work in the school and student environment was revived. Passing the GTO standards has become 
important. The restoration of sports facilities was underway. 
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*** 

Введение 

Важной чертой современных науч-
ных публикаций становится использо-
вание результатов исторических иссле-
дований предыдущих авторов. Так, теме 
физкультурно-массового и спортивного 
движения в Курском крае в период с 

1917 по 1957 г. посвящён труд курского 
исследователя и практика физического 
воспитания А.В. Клочкова «Физкультура 
и спорт в Курске за 40 лет. Очерки по 
истории развития физической культуры 
и спорта за 1917–1957 гг.», который, 
однако, носит обзорный характер без 
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ссылок на архивные источники [1. 
Несомненный вклад в исследование 
развития спорта в Курской области в 
советский период и его популяризацию 
внесли такие авторы, как Ю.А. Бугров1, 
В.Г. Воробьёв2, И.В. Василиади [2]. 
Определённый интерес представляет 
научный труд С.С. Синякина, посвящён-
ный теме становления и развития систе-
мы спортивной подготовки и спортивно-
го образования в российской провинции 
во второй половине ХХ столетия на ма-
териалах Курской области3.  

Конкретизацией и дополнением к 
теме физкультурно-массового и спортив-
ного движения в Курской области со 
ссылками на архивные источники могут 
послужить выявленные, проанализиро-
ванные и обобщенные в данной научной 
статье результаты процесса восстановле-
ния физкультурно-массовой и спортив-
ной работы в Курской области в 1943‒
1945 гг.  

Восстановление физкультурно-
массовой и спортивной работы в стране 
началось после победы Советского Сою-
за в Великой Отечественной войне [3. 
Уже в первые послевоенные годы совет-
ское правительство приняло ряд поста-
новлений, направленных на возрождение 
и динамичное развитие физической куль-
туры и спорта. Партия поставила задачу 
восстановления здоровья населения и 
коммунистического воспитания молодё-
жи с помощью физической культуры и 

 
1 Бугров Ю.А. История спорта Курского 

края: (Советский период. 1917‒1950-е гг.): 
Курск: Курск. обл. науч. краевед. о-во, 2007. 
Кн. 2. 76 с. 

2 Воробьев В.Г. Обоянский самородок. 
Курск: Изд. центр «ЮМЭКС», 2009. 76 с.; 
Его же. Богатыри земли Курской. Курск: Изд. 
центр «ЮМЭКС», 2009. Ч. 1. 104 с. 

3 Синякин С.С. Становление и развитие 
системы спортивной подготовки и спортив-
ного образования в российской провинции во 
второй половине XX столетия: на материалах 
Курской области: дис. ... канд. ист. наук. 
Курск, 2015. 181 с. 

спорта [4, с. 142‒150, повышения массо-
вости и спортивного мастерства совет-
ских людей.  

В СССР возрождение физкультурно-
массовой и спортивной работы после 
Второй мировой войны столкнулось с 
большими трудностями [4. Всего за вре-
мя Великой Отечественной войны по-
жертвовали жизнью во имя защиты своей 
Родины более 27 млн граждан Советского 
Союза [5]. «На оккупированных террито-
риях по всей стране было разрушено бо-
лее четырех тысяч спортивных залов в 
начальных и средних школах и 334 спор-
тивных зала в институтах. Погибли или 
стали нетрудоспособными 18% специа-
листов по физическому воспитанию и 
15% дипломированных тренеров» [3].  

Методология 

Согласно поставленной в нашем 
научном исследовании задаче, связанной с 
выявлением, анализом и обобщением ре-
зультатов процесса восстановления физ-
культурно-массовой и спортивной работы 
в Курской области с 1943 по 1945 г. на 
основе изучения архивных и иных мате-
риалов, авторы опирались на принципы 
объективности, историзма, научности. В 
основу исторического исследования по-
ложен историко-хронологический, исто-
рико-сравнительный и аналитический 
методы, дающие возможность просле-
дить динамику обозначенного процесса, 
вскрыть проблемы и трудности, сопро-
вождающие его. 

Результаты и их обсуждение 

Курская область была оккупирована 
немецко-фашистскими войсками и их 
союзниками (венгерскими и румынскими 
частями) в период со 2 октября 1941 г. по 
2 сентября 1943 г. Согласно архивным 
данным, г. Курск был освобождён от за-
хватчиков 8 февраля 1943 г. За время ок-
купации «умерло свыше 10 тысяч жите-
лей Курского края. Около трех тысяч бы-
ло расстреляно» [6, с. 213]. Тысячи курян 
были угнаны в Германию на принуди-



252 Исторические науки / Historical Sciences  

Известия Юго-Западного государственного университета. Серия История и право / Proceedings of the Southwest  
State University. Series: History and Law. 2026;16(2):249‒259 

тельные работы. Город Курск «подвергся 
значительным разрушениям. Ущерб со-
ставил около 600 миллионов рублей» [6, 
с. 215]. В руинах лежали заводы и фабри-
ки, культурные и медицинские учрежде-
ния, институты, школы, клубы, стадионы, 
спортивные залы и площадки.  

С октября 1943 г. трудящиеся Кур-
ска приступили к возрождению промыш-
ленных, коммунальных и других пред-
приятий и учреждений. Приходилось за-
ново восстанавливать и «укомплектовы-
вать спортивные учреждения новыми 
кадрами, возобновляли свою работу ко-
митеты по делам физической культуры и 
спорта, добровольные спортивные обще-
ства (ДСО), коллективы физической 
культуры» [7, л. 1]. 

Областной комитет по делам физи-
ческой культуры и спорта при исполни-
тельном комитете (Исполкоме) областно-
го Совета депутатов трудящихся, кото-
рый возглавил Н.И. Кузнецов, был вос-
становлен 6 октября 1943 г. [8, л. 1] 
Вслед за ним начали своё возрождение и 
комитеты по делам физкультуры и спорта 
во всех городах и районах Курской обла-
сти [5, л. 1]. 

Руководил всей физкультурной ра-
ботой в области областной комитет по 
делам физической культуры и спорта в 
составе Н.И. Кузнецова, Ф.М. Трунова, 
В.В. Меняйлова, Л.И. Лейвича, С.А. Щё-
кина, А.С. Погорелко, В.В. Ждановой, 
Волчкова [10, л. 1]. Комитетом был со-
ставлен и начал воплощаться в жизнь 
план-календарь спортивных мероприятий 
на 1943‒1944 гг.  

Курский областной комитет по де-
лам физической культуры и спорта, со-
гласно существующему положению, 
осуществлял государственное руковод-
ство работой по массовому развитию фи-
зической культуры и спорта в Курской 
области и в своей деятельности подчи-
нялся исполнительному комитету об-
ластного Совета депутатов трудящихся и 
комитету по физической культуре и 
спорту при Совете Народных Комиссаров 

РСФСР [2]. В его работу входила разра-
ботка и утверждение ежеквартального 
плана основных мероприятий, таких как 
учебно-спортивная работа, организаци-
онная работа и кадровые вопросы, физи-
ческое воспитание учащейся молодежи; 
агитация и пропаганда; финансовая рабо-
та, работа спортивных сооружений. 

Курским областным комитетом бы-
ли намечены меры по организации рабо-
ты комитетов физической культуры во 
всех городах и районах Курской области, 
а именно: создание необходимых усло-
вий для формирования новых коллекти-
вов физической культуры и доброволь-
ных спортивных обществ, финансирова-
ние и материально-техническое обеспе-
чение проведения массовых спортивных 
мероприятий, а лучших спортсменов ‒ 
питанием и инвентарём.  

Важным звеном в работе Курского 
областного комитета по делам физкуль-
туры и спорта были организация и про-
ведение соревнований различного уров-
ня. Уже с осени 1943 г. количество про-
водившихся состязаний и число участво-
вавших в них спортсменов (в том числе 
из других областей) возрастало.  

По данным на 20 ноября 1943 г., в 
системе учебных заведений главного 
управления «Трудовых резервов» г. Кур-
ска было восстановлено 463 спортивных 
коллектива с охватом до 70 тыс. членов. 
Особое внимание обращалось на участие 
студентов техникумов и институтов, а 
также молодёжи из ремесленных училищ, 
школ ФЗО в спортивных мероприятиях. 
Для помощи в организации низовых 
спортивных коллективов к ним прикреп-
лялись мастера спорта, спортсмены-
разрядники. С целью решения кадрового 
вопроса были организованы курсы под-
готовки инструкторов по физической 
культуре [7, л. 35]. Было восстановлено 
43 организации из 55 при росте коллек-
тивов физкультуры с 507 до 774 и членов 
общества с 34 843 человека до 36 877 че-
ловек. «По подготовке кадров обще-
ственных инструкторов по лыжам было 
подготовлено 2000 человек» [7, л. 30]. 



Цуканова О.М., Карпова Г.Г.                Восстановление физкультурно-массовой и спортивной работы…    253 

Известия Юго-Западного государственного университета. Серия История и право / Proceedings of the Southwest  
State University. Series: History and Law. 2026;16(2):249‒259 

В 1944–1945 гг. в городе Курске ак-
тивно велась организационная работа по 
восстановлению ДСО, таких как «Дина-
мо», «Спартак», «Смена», «Трудовые ре-
зервы», «Большевик», «Буревестник», 
«Коммунар», «Медик», «Молния», «Ло-
комотив». Эти общества имели платный 
аппарат сотрудников согласно утвер-
жденным сметам. Задача состояла в со-
здании и укомплектации новых коллекти-
вов физической культуры в школах, выс-
ших учебных заведениях, в трудовых 
коллективах на заводах и фабриках, в 
районах области. Уже «к 1944 году в 
физкультурных организациях Курской 
области было организовано 307 коллекти-
вов физической культуры, с охватом за-
нимающихся в них свыше 15 тысяч физ-
культурников» [11, л. 1]. 

Следует отметить, что курское доб-
ровольное спортивное общество «Ме-
дик» за период с 1943 по 1945 г. не толь-
ко занималось организацией и проведе-
нием  спортивно-массовых мероприятий, 
но и оказывало практическую помощь 
органам здравоохранения в работе эвако-
госпиталей по лечебной физкультуре, 
помогало в оснащении спортинвентарём, 
в организации спортплощадок, лыжных 
баз, подготовке спортивных инструкто-
ров и методистов по лечебной физкуль-
туре [7, л. 30]. 

В целях восстановления работы физ-
культурных организаций по массовой во-
енно-физической подготовке населения в 
Курской области исполком областного 
Совета депутатов трудящихся принял ряд 
решений, среди которых значились такие, 
как: 

‒ всемерно содействовать работе 
комитетов по делам физкультуры и спор-
та по развитию военно-физической под-
готовки среди населения и оказывать 
практическую помощь в проведении мас-
совых спортивных мероприятий (летние 
и лыжные кроссы и др.); 

‒ принять меры к восстановлению 
имеющихся стадионов, спортплощадок, 
гимнастических залов и спортсооруже-

ний, разрушенных при оккупации обла-
сти немецко-фашистскими захватчиками; 

‒ обязать Управление трудовых ре-
зервов к 1-му января 1944 г. организовать 
ДСО «Трудовые резервы» из учащихся и 
работников ремесленных, железнодо-
рожных училищ и школ фабрично-
заводского обучения; 

‒ обязать областной отдел народного 
образования к 1-му декабря 1943 г. орга-
низовать ДСО «Смена» из учащихся не-
полных средних школ и педагогических 
училищ [3, л. 3]. 

Эти решения соответственно под-
креплялись финансированием. Так, 
например, на содержание областного, го-
родского и районных советов ДСО «Сме-
на» в 1943 г. было отпущено «за счет 
экономии по местным бюджетам 111 ты-
сяч 65 рублей» [7, л. 9]. 

Большим подспорьем для восстанов-
ления физкультурно-массовой и спортив-
ной работы в Курской области в 1944 г. 
стала финансовая помощь со стороны 
государственных структур. Согласно 
утверждённому Верховным Советом 
РСФСР бюджету на 1944 г. Народный 
комиссариат финансов РСФСР выделил 
Курскому областному комитету по делам 
физической культуры и спорта 94 845 
рублей: на просвещение – 100 тыс. руб., 
на содержание детских спортивных 
школ – 61 тыс. руб., на курсовые меро-
приятия – 39 тыс. руб.. на физическую 
культуру – 300 тыс. руб., на приобрете-
ние и ремонт инвентаря – 6 тыс. рублей. 
При этом особое внимание обращалось 
на «рациональное использование выде-
ленных ассигнований» [9, л. 1]. 

Кроме того, для восстановления и 
усиления спортивно-массовой работы и 
изыскания для этого дополнительных ис-
точников финансирования, создания 
фонда для поощрения и награждения 
лучших спортивных кадров Курскому 
областному комитету по делам физиче-
ской культуры и спорта надлежало наме-
тить мероприятия, от которых «в теку-
щем году могут быть получены иные до-
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ходы (организация на стадионах, в клу-
бах, в театрах и других местах ‒ товари-
щеских встреч, матчей, открытых сорев-
нований, показательных выступлений, 
спортивных вечеров и т. п.)» [12, л. 3]. 

К маю 1944 г. была восстановлена ра-
бота Курского городского комитета по де-
лам физической культуры и спорта [8, л. 1] 
и вынесено решение исполнительного ко-
митета областного Совета депутатов тру-
дящихся за № 563 о «повсеместном вос-
становлении в Курском крае отдела Все-
вобуча (Всеобщее военное обучение) рай-
военкомата, отдела народного образова-
ния и спортивных обществ» [9, л. 1]. 

По состоянию на 1 октября 1944 г. 
требовалось восстановить районные и 
городские комитеты по делам физкуль-
туры и спорта в 66 районах Курской об-
ласти. К этому времени удалось возро-
дить таковые только в 43 районах и двух 
крупных городах ‒ Курске и Белгороде. 
Среди назначенных сорока пяти предсе-
дателей районных и городских комитетов 
по делам физкультуры и спорта почти 
половина были инвалидами Великой 
Отечественной войны, некоторые из них 
являлись орденоносцами [13, л. 11]. При 
этом крайне мало было специалистов с 
высшим физкультурным образованием.  

Для ознакомления с физкультурно-
массовой и спортивной работой в Курской 
области в 1944 г. были проведены в июне 
и октябре месяце десятидневные учебные 
сборы председателей районных комитетов 
физкультуры, на которых рассматрива-
лись «теоретические и практические раз-
делы физкультурной работы» [13, л. 11]. 

Возрождение физкультурно-массо-
вой и спортивной работы в Курской об-
ласти было связано с восстановлением и 
строительством новых спортивных пло-
щадок, залов, стадионов. Из спортивных 
сооружений после оккупации города «со-
хранились только стадион "Динамо" и 
водная станция "Медик" в г. Курске, в 
г. Белгороде – стадион "Спартак"» [10, 
л. 4]. 

Заметим, что до войны, в 1937 г., 
стадион «Динамо», построенный на ме-
сте «Коммерческого сада» между улица-
ми Ленина и Мясницкой, был сдан в экс-
плуатацию как самое лучшее спортивное 
сооружение города со спортивными 
площадками для волейбола, баскетбола, 
городков и тенниса [2]. Однако и это 
спортивное сооружение требовало серь-
ёзной реконструкции. 

Восстановление физкультурно-мас-
совой и спортивной работы в Курской 
области ознаменовалось тем, что 20‒21 ок-
тября 1944 г. было решено провести в 
г. Курске летнюю спартакиаду с контин-
гентом участников 200 человек.  

В приказе Всесоюзного Комитета по 
делам физической культуры и спорта при 
Совете Народных Комиссаров СССР за 
№ 287 от 5 ноября 1944 г. «О мероприя-
тиях по развитию физической культуры и 
спорта в колхозах, совхозах и МТС (Ма-
шинно-тракторная станция)» особое 
внимание было обращено на развитие 
физкультуры и спорта на селе. Отмеча-
лось, что в результате некоторого улуч-
шения руководства массовой физкуль-
турной и спортивной работой в деревне 
со стороны ряда комитетов по делам 
физкультуры и спорта, в комсомольских 
организациях «заметно оживилась спор-
тивная работа среди колхозной молоде-
жи» [7, л. 51]. Свидетельством этому 
явились успешно прошедшие массовые 
лыжные соревнования колхозной моло-
дежи, осенние спортивные праздники, по-
священные «Дню урожая», а также кол-
хозные спартакиады. Но также отмеча-
лось, что «все еще мало молодежи охва-
чено физической культурой и спортом ‒ 
всего лишь 346 тыс. человек» [6, л. 51]. 
Указывалось, что существующие кол-
лективы физкультуры ещё организаци-
онно слабы, в них не ведется системати-
ческая учебно-спортивная работа, не ис-
пользуются такие виды, как городки, 
лапта, массовое плавание, катание на 
санках, перетягивание каната, физкуль-
турные развлечения, аттракционы, борь-
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ба, конный спорт, народные игры. Также 
было указано «выделить для снабжения 
колхозных коллективов физкультуры 
25% спортивного инвентаря и оборудо-
вания, укрепить ЦС ДСО (Центральные 
советы добровольных спортивных об-
ществ) сельскохозяйственных профсою-
зов» [7, л. 54]. 

В 1944 г. в Курской области особое 
внимание уделялось восстановлению и 
развертыванию детских спортивных 
школ (ДСШ) и организации новых (в 
каждой школе по 200‒250 человек), а 
также подготовке краткосрочных курсов 
с отрывом от производства инструкторов 
физкультуры для низовых коллективов, 
для школ, госпиталей, пионерских орга-
низаций и для проведения семинаров по 
повышению квалификации инструкторов 
без отрыва от производства. К концу 
1944 г. в области были организованы две 
детские спортивные школы. Одна в 
г. Курске, другая – в г. Белгороде [7, л. 28]. 

Однако в первую очередь необходи-
мо было «обеспечить укрепление низо-
вых организаций: районных комитетов 
по делам физкультуры и спорта при рай-
онных исполнительных комитетах сове-
тов депутатов трудящихся» [7, л. 28]. Для 
этого следовало заново восстановить ма-
териально-техническую базу: отремонти-
ровать спортивные площадки и спортза-
лы, обеспечить все спортивные общества 
и коллективы спортивным инвентарем.  

Серьёзным шагом по восстановле-
нию и развитию массового физкультур-
но-спортивного движения стало решение 
№ 350 исполнительного комитета Кур-
ского областного Совета депутатов тру-
дящихся от 30 марта 1944 г. «Об утвер-
ждении государственного плана подго-
товки значкистов комплекса ГТО («Готов 
к труду и обороне») на 1944 год по 
г. Курску и Курской области». Област-
ному комитету по делам физкультуры и 
спорта было приказано «довести госу-
дарственный план подготовки значкистов 
на 1944 год до районных комитетов, 
спортивных обществ и физкультурных 
организаций г. Курска и области» [10, 
л. 2]. Согласно данному плану районы 

Курской области должны были подгото-
вить определённое количество значки-
стов «ГТО»: Иванинский район – 20 че-
ловек, Глушковский – 20, Белгородский – 
40, Льговский – 20, Грайворонский – 15, 
Ивнянский – 10, Солнцевский – 25, Тим-
ский – 25, Н. Оскольский ‒ 30, Ст. Ос-
кольский – 30, Валуйский – 15, Горше-
ченский ‒ 25, Фатежский ‒ 10, Волоко-
новский – 15, Дмитриевский – 10, Дмит-
ровский – 15, Стрелецкий – 10, Касторен-
ский ‒ 15, Кр. Яружский – 15, М. Архан-
гельский – 10, Прохоровский – 10, При-
стенский – 10, Ракитянский – 20, Рыль-
ский ‒ 10, Советский – 10, Уразовский – 
10, Суджанский – 15, Шебекинский – 15, 
Щигровский – 15, Поныровский ‒ 15 че-
ловек. Итого «план по подготовке знач-
кистов ГТО составлял – 500 человек» [10, 
л. 6]. 

Также существовал государствен-
ный план по подготовке значкистов ГТО 
для добровольных спортивных обществ и 
организаций Курского края. Спортивным 
обществам «Спартак» надо было подго-
товить в 1944 г. 250 человек, «Трудовым 
резервам» ‒ 140 человек, «Сахарник» ‒ 
103 человека, «Локомотив» ‒ 80 человек, 
«Буревестник» ‒ 50 человек, «Медик» ‒ 
60 человек, «Учитель» ‒ 100 человек, 
«Смена» ‒ 200 человек, «Большевик» ‒ 
120 человек, «Пищевик» ‒ 100 человек, 
«Молния» ‒ 80 человек, «Кожзавод» ‒ 
20 человек. Всего 1 303 человека [10, л. 7]. 

23 июня 1944 г. был утвержден план 
подготовки для Курской области «бойцов 
по рукопашному бою – 4060 человек, пла-
ванию и водным переправам – 6000 чело-
век» [10, л. 8]. Спортивному обществу 
«Большевик» нужно было подготовить 
«30 человек по рукопашному бою, по 
плаванию и переправам – 20 человек» 
[10, л. 12]. 

Восстановлению физкультурно-
массовой и спортивной работы активно 
содействовала местная периодическая 
печать, публикуя сведения о проведении 
различных спортивных мероприятий, тем 
самым пропагандируя их. Так газета 
«Курская правда» от 14 февраля 1945 г. 
сообщала, что 11 февраля 1945 г. в Кур-
ске состоялся традиционный профсоюз-
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но-комсомольский лыжный кросс, посвя-
щенный XXVII годовщине Красной ар-
мии. В кроссе приняло участие 1158 лыж-
ников из различных спортобществ. Было 
проведено первенство колхозной моло-
дежи по лыжам в колхозах и районах об-
ласти, соревнования внутри вузов и тех-
никумов, различные эстафеты, пробеги, 
массовые соревнования по разным видам 
спорта. 

21 сентября 1945 г. в газете «Курская 
правда» появилась информация, что 23 сен-
тября 1945 г. в Курске пройдёт традици-
онная эстафета по легкой атлетике на 
приз газеты «Курская правда», в которой 
примут участие 50 команд. Для сравне-
ния в 1943 г. в эстафете участвовало все-
го лишь 8 команд. Тогда приз мужских 
команд – Знамя гвардейской летной ча-
сти, защищавшей Курск, ‒ завоевала ко-
манда (Отдела пожарной охраны Народ-
ного комиссариата внутренних дел ОПО 
НКВД), а школа № 46 – вымпел Киров-
ского района. Одновременно на стадионе 
«Динамо» проходили соревнования по 
преодолению полосы препятствий, эста-
фетный бег. 

Важную роль в подъёме физкуль-
турной работы в стране в целом и Кур-
ской области в частности сыграла реали-
зация постановления Совета Народных 
Комиссаров СССР от 28 сентября 1945 г. 
«Об оказании помощи комитетам по де-
лам физической культуры и спорта и 
улучшении их работы», в котором были 
намечены «конкретные меры по активи-
зации деятельности комитетов физкуль-
туры, подготовки физкультурных кадров 
и переподготовки руководящих физкуль-
турных  работников»1. 

Во исполнение данного постановле-
ния спортивным комитетам возвраща-
лись все спортивные сооружения и слу-
жебные помещения, занятые под военные 
нужды, выделялись финансовые средства 
на восстановление спортивного хозяй-
ства и подготовку кадров.  

 
1 Столбов В.В. История и организация 

физической культуры и спорта: учеб. посо-
бие.  М.: Просвещение, 1982. С. 135. 

19 октября 1945 г. газета «Курская 
правда» писала, что «прошло лишь два 
года со дня освобождения Курска, но уже 
восстановлено больше 86 тысяч кв. м. 
жилой площади, отремонтировано 4 994 
дома. Озеленяются улицы, растут новые 
сады.  

Возрождены предприятия промыш-
ленности и промкооперации за истекший 
1944 год, которые выработали продукции 
почти вдвое больше, чем в 1943 году. Ра-
ботает 40 государственных предприятий. 
Успешно возрождается культурная жизнь 
города. Работают педагогический и ме-
дицинский институты. В 1944 году в два 
раза увеличилась площадь школьных 
зданий, школы приняли дополнительно 
4 200 учащихся». 

К 1945 г. восстановление физкуль-
турно-массовой и спортивной работы в 
33 районах Курской области шло успеш-
но. Действовало уже 1063 физкультур-
ных коллектива, из них колхозных – 426. 
Общее число физкультурников от 16 лет 
и старше составляло ‒ 19 872 человека, 
мужчин ‒ 10 618, женщин – 9 254 чело-
века. Значкистов ГТО 1 ступени – 
3 289 человек, 2 ступени – 72 человека. 
Число физкультурников, прошедших вра-
чебный контроль, составляло 18 781 чело-
век, из них в колхозах – 1 434, мужчин – 
5 228 человек, женщин – 7 206 человек, 
значкистов ГТО 1 ступени – 1568 чело-
век, 2 ступени – 31, в добровольно-спор-
тивных обществах было 1 279 человек 
[13, л. 2].  

В течение 1945 г. «городским коми-
тетом физкультуры проводились различ-
ные спортивно-массовые мероприятия, в 
которых приняли участие около 4 000 че-
ловек» [1, с. 37]. К этому времени были 
восстановлены некоторые спортивные 
сооружения: две лыжные базы спортив-
ных обществ «Трудовые резервы» и «Ди-
намо», водная станция на реке Тускарь. 

Следует заметить, что физическая 
культура и спорт в 1945 г. в системе 
ДСО «Трудовые резервы» проводилась 
значительно организованнее, нежели в 
других спортобществах. Контрольное за-
дание по подготовке значкистов ГТО 1 
ступени общество выполнило на 314%, а по 
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БГТО («Будь готов к труду и обороне») ‒ 
на 110%.  

К концу 1945 г. в Курске было вос-
становлено и работало уже «десять доб-
ровольных спортивных обществ, имев-
ших 42 низовых коллектива и объеди-
нявших 2 163 физкультурника. Однако 
учебная работа по физкультуре и спорту 
проводилась ещё неорганизованно. Зани-
мался и выступал в соревнованиях лишь 
небольшой круг спортсменов [1, с. 36]. 

В 1945 г. восстановление физкуль-
турно-массовой работы в школьной среде 
шло медленно, оставляла желать лучшего 
и кадровая основа. Так общее число детей 
в возрасте 12‒16 лет, занимающихся в 
коллективах физкультуры, составило 
39 826 человек, в колхозах – 217 человек. 
Общественных инструкторов-физкультур-
ников насчитывалось 315 человек, в кол-
хозах – 217 человек, физоргов – 541 чело-
век. Общее число штатных работников по 
физкультуре составляло 51 человек, из 
них с высшим образованием – один, со 
средним – шестеро, окончивших школу 
тренеров – один человек, курсы от трёх 
месяцев и более – двое [13, л. 2].  

Кружки физкультуры имелись толь-
ко в восьми школах. В пяти из них «за-
нимались лыжным спортом, который ещё 
до войны был весьма популярен в Кур-
ском крае» [14], а в трех работали гимна-
стические секции.  

В 1945 г. студенты вузов и технику-
мов Курска не принимали активного уча-
стия в спортивно-массовых мероприяти-
ях, за исключением строительного тех-
никума, где в качестве инструктора-
общественника выступал студент 3 курса 
Ватулин [15]. 

Вместе с тем в 1943‒1945 гг. боль-
шое внимание со стороны государствен-
ных и общественных структур уделялось 
медицинскому контролю спортсменов: 
наблюдению за состоянием здоровья, са-
нитарно-гигиеническому надзору за ме-
стами и условиями занятий, обслужива-
нию спортивных мероприятий, санитарно-
просветительской пропаганде среди за-
нимающихся физкультурой и спортом. 

Подчеркивалось, что «медицинский кон-
троль здоровья занимающихся является 
одним из основных условий правильной 
организации физического воспитания 
населения и проведения занятий по физ-
культуре и спорту» [16, л. 122]. 

Таким образом, в период с 1943 по 
1945 г. шло постепенное восстановление 
разрушенного спортивного хозяйства и 
возрождение массовой физкультурно-
спортивной жизни в Курской области, 
которое было сопряжено с материально-
техническими и кадровыми проблемами. 

Выводы 

Выявленные, проанализированные и 
обобщённые результаты процесса вос-
становления физкультурно-массовой и 
спортивной работы в Курской области с 
1943 по 1945 г., полученные на основе 
изучения архивных и иных материалов, 
позволяют сделать следующие выводы. 

1. В октябре 1943 г. был сформиро-
ван и начал свою работу Курский об-
ластной комитет по делам физической 
культуры и спорта. В 1944 г. возобновили 
свою работу районные и городские коми-
теты по делам физической культуры и 
спорта. Под их руководством и благодаря 
финансовой и материально-технической 
поддержке государственных структур, а 
также исполнительного комитета област-
ного Совета депутатов трудящихся 
г. Курска началось восстановление раз-
рушенных во время войны спортивных 
объектов; формирование физкультурно-
спортивных коллективов в городе и на 
селе; решение кадровых вопросов, т. к. 
специалистов с физкультурным образо-
ванием в 1943‒1945 г. осталось мало; 
проведение различных спортивно-
массовых мероприятий (спартакиад, эс-
тафет, лыжных пробегов, соревнований 
по стрельбе, гимнастике, футболу и др.). 
Большую помощь в восстановлении физ-
культурно-массовой и спортивной рабо-
ты оказывала популяризация и пропаган-
да физкультуры и спорта со стороны га-
зеты «Курская правда». 
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2. Работа Курского областного ко-
митета по делам физической культуры и 
спорта сосредоточивалась и на восста-
новлении добровольных спортивных об-
ществ, которых к 1945 г. насчитывалось 
уже десять. Среди них такие, как «Дина-
мо», «Трудовые резервы», «Буревестник», 
«Медик», «Смена», «Локомотив» и др. 

В 1943‒1945 гг. была восстановлена 
и активизировалась работа по подготов-
ке значкистов по сдаче нормативов ком-
плекса ГТО по г. Курску и Курской об-

ласти. Был налажен врачебный контроль 
за занимающимися физкультурой и 
спортом.  

4. Восстановление физкультурно-
массовой и спортивной работы в студен-
ческой и школьной среде продвигалось 
медленно. К концу 1944 г. в Курске и 
Белгороде были организованы две дет-
ские спортивные школы. Спортивные 
кружки имелись только в 8 общеобразо-
вательных школах, где работали гимна-
стические и лыжные секции. 
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