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Резюме 

Актуальность. Высокая и стабильная доля ранее судимых среди лиц, совершающих преступления, 
при общем снижении регистрируемой преступности делает проблему эффективной ресоциализации 
осужденных центральной для уголовной юстиции и безопасности общества. Ресоциализация рассматри-
вается как ответ на ограниченность традиционной модели «исправления» и концепции «ничего не рабо-
тает» в отношении тюремных интервенций. 

Цель ‒ обосновать понимание ресоциализации осужденных к лишению свободы как самостоятель-
ной, нормативно закрепляемой цели исполнения наказания и показать её потенциал как реального спосо-
ба снижения рецидивной преступности. 

Задачи: определить содержание и структуру ресоциализации в пенитенциарном контексте и ее со-
отношение с категорией «исправления»; систематизировать российские и зарубежные теоретические 
модели ресоциализации и эмпирические данные о влиянии программ ресоциализации на уровень рецидива; 
выявить нормативные и организационные препятствия реализации ресоциализационного подхода в рос-
сийской уголовно-исполнительной системе; сформулировать направления совершенствования законода-
тельства и практики. 

Методология. В работе использованы формально-юридический, сравнительно-правовой, историко-
правовой, криминологический и социологический методы, а также элементы доказательной криминологии 
при обобщении зарубежных метааналитических исследований эффективности программ ресоциализации. 

Результаты. Показано, что ресоциализация осужденных к лишению свободы представляет собой 
непрерывный, многоуровневый и управляемый процесс, начинающийся в учреждении и завершающийся 
устойчивой правопослушностью на свободе, который при опоре на модели способен статистически сни-
жать рецидив. Обоснована необходимость нормативного закрепления ресоциализации как цели исполне-
ния наказания, внедрения индивидуальных программ ресоциализации, изменения показателей эффектив-
ности уголовно-исполнительной системы и развития пробации и межведомственного взаимодействия. 

Вывод. Ресоциализация осужденных к лишению свободы при соответствующем нормативном, орга-
низационном и ресурсном обеспечении является единственно долгосрочно устойчивой стратегией сни-
жения рецидивной преступности и должна занять центральное место в российской уголовно-правовой и 
уголовно-исполнительной политике. 
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Abstract 

Relevance. The high and stable proportion of previously convicted persons among those committing new of-
fenses, amid the overall decline in recorded crime, makes the issue of effective resocialization of convicts central to 
criminal justice and public security. Resocialization is viewed as a response to the limitations of the traditional “reha-
bilitation” model and the “nothing works” concept regarding prison interventions. 

Purpose ‒ is to substantiate the understanding of resocialization of persons sentenced to imprisonment as an 
independent, normatively enshrined objective of sentence execution and to demonstrate its potential as an effective 
means of reducing recidivism. 

Objectives defines the content and structure of resocialization in the penitentiary context and its relationship 
with the category of “rehabilitation”; systematizes Russian and foreign theoretical models of resocialization and em-
pirical data on the impact of resocialization programs on recidivism rates; identifies regulatory and organizational bar-
riers to the implementation of the resocialization approach within the Russian penal system; formulates directions for 
improving legislation and practice. 

Methodology. The study employs formal-legal, comparative-legal, historical-legal, criminological, and sociolog-
ical methods, as well as elements of evidence-based criminology in summarizing foreign meta-analytical research on 
the effectiveness of resocialization programs. 

Results. The study demonstrates that the resocialization of persons sentenced to imprisonment is a continu-
ous, multi-level, and manageable process that begins within the correctional institution and culminates in stable law-
abiding behavior upon release. When based on structured models, this process is statistically capable of reducing 
recidivism. The article substantiates the need for normative recognition of resocialization as a goal of sentence exe-
cution, the introduction of individualized resocialization programs, adjustment of performance indicators in the penal 
system, and the development of probation and interagency cooperation mechanisms. 

Conclusion. It is concluded that, when appropriately supported by legal, organizational, and resource 
measures, the resocialization of persons sentenced to imprisonment constitutes the only long-term sustainable strat-
egy for reducing recidivism and should become a central element of Russian criminal law and penal policy. 
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*** 

Введение 

Что такое ресоциализация? Когда и 
откуда она появилась в отечественном 
уголовном праве и пенитенциарной си-
стеме? Как сегодня действует механизм 
ресоциализации именно в отношении 
осужденных к реальному лишению сво-
боды и может ли он реально снижать 

уровень рецидивной преступности? И 
наконец, каким должно быть его буду-
щее, если мы всерьёз говорим о сниже-
нии рецидива, а не только о деклариро-
вании гуманистических целей? 

Эти вопросы сегодня находятся в 
центре внимания как российской уголов-
но-правовой науки, так и практиков уго-
ловной юстиции. 
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Вопрос о том, способна ли система 
лишения свободы не только изолировать 
опасных преступников, но и возвращать 
их обществу в качестве законопослуш-
ных граждан, сегодня вновь становится 
ключевым для российской уголовно-
правовой науки и практики. Речь идет о 
ресоциализации осужденных к реальному 
лишению свободы как целенаправленном 
правовом и социальном процессе, ре-
зультатом которого должно являться 
устойчивое снижение уровня рецидивной 
преступности. По данным МВД России, 
общее число зарегистрированных пре-
ступлений в 2023 г. снижено на 1,0% по 
сравнению с 2022 г., а в 2024 г. – еще 
примерно на 1,8% по сравнению с 2023 г. 
Вместе с тем доля лиц с криминальным 
прошлым среди выявленных преступни-
ков и осужденных остается стабильно 
высокой, а рецидивная преступность – 
одним из наиболее устойчивых сегментов 
криминальной реальности1.  

В этих условиях обращение к про-
блематике ресоциализации осужденных к 
лишению свободы приобретает не только 
теоретическое, но и сугубо прикладное 
значение для органов, осуществляющих 
уголовное судопроизводство и исполне-
ние наказаний. Цель настоящей ста-

тьи – показать, что именно ресоциализа-
ция (а не только «исправление» в тради-
ционном понимании) должна быть клю-
чевым ориентиром организации испол-
нения наказания в виде лишения свободы 
и правоприменительной практики, если 
российское государство всерьез намерено 

 
1 МВД России публикует статистиче-

скую информацию о состоянии преступности 
в Российской Федерации за 2024 год // МВД 
МЕДИА: [сайт]. URL: https://mvdmedia.ru/ 
news/official/mvd-rossii-publikuetstatisticheskuy- 
informatsiyu-o-sostoyanii-prestupnosti-v-
rossiyskoy-federatsii2024/ (дата обращения: 
10.12.2025); Министерство внутренних дел 
Российской Федерации. Состояние преступ-
ности в России за январь – декабрь 2023 года. 
М.: ФКУ «ГИАЦ МВД России», 2024. 64 c. 

добиваться устойчивого снижения реци-
дивной преступности. 

Методология 

Настоящее исследование ограничено 
анализом ресоциализации лиц, осужден-
ных к реальному лишению свободы. Дру-
гие категории осужденных (к наказани-
ям, не связанным с изоляцией от обще-
ства) затрагиваются постольку, посколь-
ку соответствующие разработки, в част-
ности выводы Р.А. Волховского о дея-
тельности уголовно-исполнительных ин-
спекций, позволяют выявить общие тен-
денции развития ресоциализирующего 
воздействия [1, с. 140]. 

Формально-юридический метод 
применялся для выявления нормативного 
содержания категорий «исправление 
осужденного», «предупреждение новых 
преступлений», «социальная адаптация» 
и для сопоставления этих категорий с 
доктринальным понятием ресоциализа-
ции. С его помощью определено, что 
действующее уголовное и уголовно-
исполнительное законодательство прямо 
не закрепляет ресоциализацию как само-
стоятельную цель исполнения наказания, 
хотя отдельные элементы такой деятель-
ности уже присутствуют в задачах и 
средствах исправления осужденных. 

Сравнительно-правовой метод ис-
пользовался для сопоставления россий-
ского подхода с международными моде-
лями работы с правонарушителями, 
прежде всего с моделью риска, потребно-
стей и восприимчивости (Risk-Need-
Responsivity) и моделью достойной жиз-
ни (Good Lives Model). Этот метод поз-
волил показать, что результативность ре-
социализации зависит не от самого факта 
применения воспитательных или соци-
альных мероприятий, а от их индивидуа-
лизации, связи с криминогенными по-
требностями и продолжения сопровож-
дения после освобождения. 

Историко-правовой метод приме-
нялся для раскрытия эволюции идеи 
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исправления и ресоциализации: от ка-
рательно-изоляционной логики лишения 
свободы к современному представлению 
о наказании как правовом механизме 
предупреждения повторной преступно-
сти. В результате выделена тенденция 
постепенного расширения содержания 
исправления за счет социальных, психо-
логических, трудовых и постпенитенци-
арных компонентов. 

Криминологический метод исполь-
зовался при оценке значения рецидивной 
преступности в общей структуре пре-
ступности и при выявлении факторов, 
препятствующих возвращению осужден-
ного к законопослушному поведению. С 
его помощью обосновано, что высокая 
доля лиц с криминальным прошлым сре-
ди выявленных преступников требует 
перехода от формального учета прове-
денных мероприятий к оценке фактиче-
ского влияния ресоциализационных про-
грамм на риск рецидива. 

Социологический метод применялся 
для анализа ресоциализации как процесса 
восстановления социальных ролей и свя-
зей осужденного: семейных, трудовых, 
образовательных, гражданско-правовых и 
коммуникативных. В результате сделан 
вывод о необходимости рассматривать 
ресоциализацию не как разовую подго-
товку к освобождению, а как непрерыв-
ный маршрут, включающий пенитенци-
арную и постпенитенциарную стадии. 

Элементы доказательной кримино-
логии использовались при обобщении 
зарубежных метааналитических исследо-
ваний и руководств по предупреждению 
рецидивизма. Их применение позволило 
сопоставить теоретические положения 
российской науки с эмпирическими дан-
ными о программах, которые статистиче-
ски снижают вероятность повторного пре-
ступного поведения: когнитивно-
поведенческих интервенциях, професси-
ональном обучении, лечении зависимо-
стей, поддержании семейных связей и 
сопровождении после освобождения. 

Результаты и их обсуждение 

Понятие «ресоциализация» форми-
ровалось на стыке социологии, психоло-
гии и уголовного права. В общесоциоло-
гическом смысле ресоциализация – это 
процесс вторичной, повторной социали-
зации индивида, изменение его ценност-
но-нормативных установок и поведенче-
ских стереотипов с целью включения в 
социально одобряемые формы жизни. 

В применении к осужденным к ли-
шению свободы ресоциализация тради-
ционно понимается как управляемый и во 
многом принудительный процесс восста-
новления социально полезных связей, 
приобретения правовых и социальных 
компетенций, необходимых для законо-
послушного поведения после освобожде-
ния. Ю.В. Баранов, один из первых, кто 
последовательно разрабатывал данную 
категорию применительно к лицам, от-
бывающим наказание, подчеркивал не-
допустимость противопоставления ресо-
циализации исходным процессам социа-
лизации: ресоциализация, по его мнению, 
«есть «возобновление социализации» 
преступника, осуществляемое в условиях 
уголовно-исполнительного воздействия, 
но ориентированное на жизнь в свобод-
ном обществе» [2, с. 117].  

М.С. Рыбак, анализируя ресоциали-
зацию осужденных к лишению свободы, 
делает акцент на «восстановлении де-
формированной системы социальных ро-
лей и статусов осужденного, подчерки-
вая, что результатом ресоциализации 
должно выступать не только формально 
правомерное, но и социально ответствен-
ное поведение»1. 

В российской уголовно-исполни-
тельной доктрине важным этапом стало 
развитие идей о многоуровневом харак-

 
1 Рыбак М.С. Ресоциализация осуж-

денных к лишению свободы: проблемы 
теории и практики. 2-е изд., испр. и доп. 
Саратов: Изд-во Сарат. гос. акад. права, 
2004. С. 53. 
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тере ресоциализации осужденных (соци-
альный, психологический, правовой, тру-
довой, культурный уровни), предложен-
ных В.Н. Савардуновой, которая показала, 
что «без комплексного изменения цен-
ностно-мотивационной сферы личности и 
её реальных жизненных перспектив "ис-
правление" остается декларацией» [3, 
с. 41]. 

В отечественной литературе ослож-
няющим обстоятельством является нор-
мативное закрепление в ст. 43 Уголовно-
го кодекса РФ и ст. 1, 9 Уголовно-
исполнительного кодекса РФ категории 
«исправление осужденного», в то время 
как термин «ресоциализация» прямо в 
законе не используется, выступая в ос-
новном как научно-доктринальное поня-
тие. Это порождает дискуссию: следует 
ли рассматривать ресоциализацию как 
синоним или как более широкий по объ-
ему процесс по отношению к исправле-
нию. Современные теоретико-правовые 
исследования дополнительно подтвер-
ждают, что ресоциализация не исчерпы-
вается воспитательной работой и предпо-
лагает восстановление правовых, трудо-
вых и социальных связей осужденного [4, 
с. 438]. 

Исторически российское уголовное 
право долгое время опиралось на класси-
ческий карательный подход: лишение 
свободы рассматривалось прежде всего 
как «возмездие» и средство устрашения. 
Идея исправления присутствовала уже в 
дореволюционных проектах тюремной 
реформы, однако практическая реализа-
ция была крайне ограниченной1. 

В советский период в нормативных 
актах декларировались воспитательные 
цели лишения свободы, однако реально 
функционирующая система зачастую 
воспроизводила криминальную субкуль-
туру и маргинальные практики, что фик-
сировала и криминологическая, и пени-
тенциарная наука [5, с. 25]. 

 
1 Рыбак М.С. Указ. соч. С. 77. 

Поворот к ресоциализации как само-
стоятельной цели исполнения наказания в 
виде лишения свободы связан с развитием 
социологического направления в уголов-
но-правовой и уголовно-исполнительной 
мысли. Важный вклад здесь внесла 
В.И. Зубкова, предложившая «рассматри-
вать «цель исправления» через призму ре-
ального включения осужденного в соци-
ально одобряемые отношения, фактически 
сблизив её с ресоциализацией» [6, с. 9]. 

Резкий теоретический сдвиг и в рос-
сийской, и в зарубежной литературе был 
обусловлен критикой концепции «nothing 
works», сформулированной в 1970-х г. на 
основе ранних метаанализов эффективно-
сти пенитенциарных программ. Последу-
ющие исследования, обобщенные в рабо-
тах Д.А. Эндрюса и Дж. Бонты, показали, 
что «определенные типы интервенций 
(прежде всего когнитивно-поведенческие 
программы, ориентированные на крими-
ногенные потребности), способны стати-
стически значимо снижать уровень реци-
дива»2. 

В российской литературе можно вы-
делить два полярных подхода. 

Первый – «минималистский»: ресо-
циализация фактически сводится к соци-
альной адаптации освобожденных осуж-
денных, т. е. к заключительному этапу 
процесса, который начинается уже после 
погашения или снятия судимости. Пред-
ставители этой точки зрения, как отмеча-
ет В.Е. Южанин, резко отделяют ресоци-
ализацию от работы, проводимой в ме-
стах лишения свободы, усматривая в ней 
«исключительно постпенитенциарный 
феномен» [7, с. 12].  

Второй – «расширительный»: ресоци-
ализацию понимают как сквозной процесс, 
охватывающий весь период ‒ от поступле-
ния осужденного в учреждение до его 
устойчивого включения в законопослуш-

 
2 Andrews D.A., Bonta J. The psychology 

of criminal conduct. 5th ed. New Providence; 
New York: LexisNexis, 2010. P. 45. 
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ную жизнь на свободе. В таком подходе 
исправление (в смысле формирования 
уважительного отношения к закону, че-
ловеку, труду, к нормам общежития, о 
чем говорит ч. 1 ст. 9 УИК РФ) выступает 
стадией или компонентом более широко-
го процесса ресоциализации, включающе-
го также профессиональную подготовку, 
восстановление социальных связей, ре-
шение жилищных и иных жизненно важ-
ных проблем [8, с. 119]. 

Поддерживая второй подход, пред-
ставляется обоснованным рассматривать 
ресоциализацию осужденных к лишению 
свободы как длительный, многоуровне-
вый, правовым образом регламентиро-
ванный процесс управляемого возвраще-
ния личности к социально одобряемым 
формам жизни, начинающийся внутри 
исправительного учреждения и заверша-
ющийся устойчивой правопослушностью 
после освобождения. 

В соответствии со ст. 43 УК РФ, 
наказание призвано обеспечить восста-
новление социальной справедливости, 
исправление осужденного и предупре-
ждение новых преступлений. При этом 
законодатель не использует термин «ре-
социализация», ограничиваясь категори-
ей «исправления». 

Статья 1 УИК РФ закрепляет цели 
уголовно-исполнительного законодатель-
ства: обеспечение исполнения уголовных 
наказаний, исправление осужденных и 
предупреждение совершения новых пре-
ступлений. В ч. 2 ст. 2 УИК РФ в каче-
стве задач названо, в частности, оказание 
осужденным помощи в социальной адап-
тации. 

В.Е. Южанин справедливо обращает 
внимание на рассогласование целей и за-
дач: ресоциализация как помощь в соци-
альной адаптации (задача) выведена за 
пределы целей исполнения наказания, что 
превращает соответствующее направле-
ние деятельности в «фикцию», не обеспе-
ченную системой правовых средств 
[7, с. 151].  

Статья 9 УИК РФ перечисляет сред-
ства исправления осужденных к лише-
нию свободы (режим, воспитательная ра-
бота, общественно полезный труд, полу-
чение общего образования, профессио-
нальное обучение, общественное воздей-
ствие). Они традиционно трактуются как 
набор инструментов, через которые до-
стигается цель исправления. Однако для 
того, чтобы эти средства начали работать 
на ресоциализацию, «необходимо норма-
тивное закрепление целостной програм-
мы ресоциализации осужденного – от 
первых дней в учреждении до сопровож-
дения после освобождения» [7, с. 40]. 

Постановление Пленума Верховного 
Суда РФ от 29 октября 2009 г. № 201 ра-
нее закрепляло ряд подходов к индиви-
дуализации уголовно-правового воздей-
ствия. В настоящее время соответствую-
щие разъяснения сконцентрированы в 
постановлении Пленума Верховного Су-
да РФ от 22 декабря 2015 г. № 582 «О 
практике назначения судами Российской 
Федерации уголовного наказания», ори-
ентирующем суды на учет характера и 
степени общественной опасности пре-
ступления, данных о личности виновно-
го, влияния назначенного наказания на 
исправление осужденного и условия 
жизни его семьи. Тем самым судебные 
разъяснения косвенно подчеркивают зна-
чимость ресоциализационного потенциа-
ла назначаемого наказания. 

 
1 О некоторых вопросах судебной прак-

тики назначения и исполнения уголовного 
наказания: постановление Пленума Верхов-
ного Суда РФ от 29 окт. 2009 г. № 20: [ред. 
от 23.12.2010] // КонсультантПлюс: сайт. 
URL: https://www.consultant.ru/document/cons_ 
doc_LAW_93316/ (дата обращения: 16.12.2025). 

2 О практике назначения судами Рос-
сийской Федерации уголовного наказания: 
в постановлении Пленума Верховного Суда 
РФ от 22 дек. 2015 г. № 58: [ред. от 
23.12.2025] // КонсультантПлюс: сайт. URL: 
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_ 
LAW_ 190932/ (дата обращения: 16.12.2025). 
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Постановление Пленума Верховного 
Суда РФ от 21 апреля 2009 г. № 81 связы-
вает возможность условно-досрочного 
освобождения с данными, характеризу-
ющими поведение осужденного, отноше-
ние к труду и учебе, участие в програм-
мах воспитательной работы, наличие 
взысканий и поощрений, а также оценку 
того, сможет ли он после освобождения 
вести законопослушный образ жизни. 
Фактически речь идет о судебной оценке 
перспектив ресоциализации, хотя сам 
термин в акте не используется. 

Судебная практика по делам об 
условно-досрочном освобождении, от-
мене условного осуждения, замене неот-
бытой части наказания более мягким ви-
дом наказания показывает, что суды все 
чаще обращаются к материалам, характе-
ризующим участие осужденных в про-
граммах психологической, социальной и 
трудовой реабилитации, что свидетель-
ствует о постепенном внедрении ресоци-
ализационного подхода в правопримене-
ние [10, с. 160]. 

Концепция развития уголовно-
исполнительной системы Российской 
Федерации до 2020 г., а затем и актуали-
зированные концептуальные положения 
развития УИС до 2030 г. прямо ориенти-
руют ФСИН России на превращение ис-
правительных учреждений в центры со-
циальной реабилитации, усиление психо-
логической и социальной работы с осуж-
денными, расширение программ профес-
сионального обучения и занятости.  

В этих документах ресоциализация 
осужденных и обеспечение их реальной 
интеграции в гражданское общество обо-
значены как ключевые направления ре-

 
1 О судебной практике условно-досроч-

ного освобождения от отбывания наказания, 
замены неотбытой части наказания более 
мягким видом наказания: постановление 
Пленума Верховного Суда РФ от 21 апр. 
2009 г. № 8: [ред. 25.06.2024] // Консуль-
тантПлюс: сайт. URL: https://www.consultant.ru/ 
document/cons_doc_LAW_87192/ (дата об-
ращения: 16.12.2025). 

формирования. Однако констатируется и 
недостаточная разработанность механиз-
мов межведомственного взаимодействия, 
отсутствие полной нормативной регла-
ментации маршрута осужденного после 
освобождения. Эти выводы созвучны 
многочисленным научным работам, по-
священным пробации и ресоциализации 
[8, с. 213]. 

Согласно данным ГИАЦ МВД РФ, 
доля лиц, ранее совершавших преступле-
ния, в общем числе выявленных лиц, со-
вершивших преступления, в последние 
годы колеблется в пределах 56–59%, из 
них ранее судимых – около 51–53%. Это 
означает, что более половины всей реги-
стрируемой преступности фактически 
обусловлено повторным участием тех же 
лиц в криминальной деятельности, что 
подтверждается и региональными иссле-
дованиями2. 

По данным краткой характеристики 
состояния преступности в Российской 
Федерации за январь – декабрь 2023 г., 
подготовленной МВД РФ, всего зареги-
стрировано 1 947,2 тыс. преступлений, или 
на 1,0% меньше, чем в 2022 г. В 2019–
2023 гг. в целом наблюдается снижение 
как общего количества преступлений, так 
и уровня преступности в расчете на 
100 тыс. населения3. 

При этом, по данным Генеральной 
прокуратуры РФ, в январе – ноябре 
2024 г. было расследовано 475,2 тыс. 
преступлений, совершенных лицами с 
судимостью, что на 13,3% меньше, чем за 
аналогичный период 2023 г. (более 

 
2 МВД России публикует статистиче-

скую информацию о состоянии преступности 
в Российской Федерации за 2024 год // МВД 
МЕДИА: [сайт]. 20.01.2025. URL: https:// 
mvdmedia.ru/news/official/mvd-rossii-publikuet 
statisticheskuy-informatsiyu-o-sostoyanii-
prestupnosti-v-rossiyskoy-federatsii2024/ (дата 
обращения: 10.12.2025). 

3 Состояние преступности в России за 
январь – декабрь 2023 года / Министерство 
внутренних дел Российской Федерации. М.: 
ФКУ «ГИАЦ МВД России», 2024. 64 c. 
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547 тыс. преступлений) и существенно 
ниже уровня 2022 г. (около 572 тыс.). 
Следовательно, в последние годы фикси-
руется определенное снижение масшта-
бов рецидивной преступности, но её 
удельный вес по-прежнему остается кри-
тически высоким1. 

Отдельные показатели судебной ста-
тистики дополняют картину: по данным 
Судебного департамента (на примере од-
ного из регионов), в 2024 г. ранее суди-
мые лица составили 41,8% от общего 
числа осужденных; число лиц, осужден-
ных за преступления при рецидиве, со-
кратилось на 22,5%, однако доля особо 
опасного рецидива демонстрирует тен-
денцию к росту2.  

Схожий вывод о структурной устой-
чивости рецидивной преступности в рос-
сийской криминологической картине был 
ранее сформулирован в комплексном 
аналитическом обзоре ВНИИ МВД Рос-
сии, где рецидив рассматривался как 
один из устойчивых факторов воспроиз-
водства преступности и объект долго-
срочного криминологического прогнози-
рования [11]. 

Международные обзоры эмпириче-
ских исследований, подготовленные по 
заказу правительства Великобритании и 
властей Шотландии, показывают, что ин-
тенсивные, структурированные програм-
мы работы с осужденными, основанные 
на когнитивно-поведенческом подходе, 
обучении профессиональным навыкам и 
сопровождении после освобождения, в 
среднем позволяют снизить уровень ре-

 
1 Генпрокуратура сообщила о сокраще-

нии рецидивной преступности в РФ // 
ТАСС: [сайт]. 2025. 4 янв. URL: https:// 
tass.ru/obschestvo/22821309 (дата обращения: 
10.12.2025). 

2 Основные статистические показатели 
состояния судимости в России за 2020–
2024 годы // Судебный департамент при Вер-
ховном Суде Российской Федерации: сайт. 
URL: https://cdep.ru/?id=79 (дата обращения: 
10.12.2025). 

цидива на 8–15 процентных пунктов по 
сравнению с контрольными группами3. 

UNODC в «Руководстве по преду-
преждению рецидивизма и социальной 
реинтеграции правонарушителей» под-
черкивает, что снижение повторной пре-
ступности возможно лишь при сочетании 
трех компонентов:  

‒ эффективные программы в местах 
лишения свободы, 

‒ системная подготовка к освобож-
дению, 

‒ устойчивое межведомственное со-
провождение в сообществе.  

Российские исследования, обоб-
щенные М.С. Рыбаком, Л.А. Латыше-
вой, Т.В. Клёновой и др., свидетельству-
ют, что участие осужденных в комплекс-
ных программах ресоциализации (обра-
зование, труд, психологическая и соци-
альная работа, поддержание семейных 
связей) статистически связано с более 
низкими показателями рецидива и мень-
шей криминальной активностью после 
освобождения [8, с. 213]. Многие авторы 
имеют аналогичное мнение [12, с. 195]. 

В российской литературе сложилось 
несколько теоретических моделей ресо-
циализации. 

Ю.В. Баранов предложил концепцию 
стадий ресоциализации осужденных к 
лишению свободы, рассматривая этот 
процесс как «последовательность взаи-
мосвязанных этапов: адаптация к услови-
ям лишения свободы, активная ресоциа-
лизация в стенах учреждения, подготовка 
к освобождению и постпенитенциарная 
ресоциализация» [2, с. 120]. По его мне-
нию, ошибка традиционного подхода со-
стоит в том, что он отождествляет ресо-
циализацию с воспитательной работой 
внутри учреждения, игнорируя «внеш-
нюю» фазу – жизнь на свободе. 

 
3 What works to reduce reoffending: a 

summary of the evidence / M. Sapouna, C. Bis-
set, A.-M. Conlong, B. Matthews. Edinburgh: 
Scottish Government Social Research, 2015. 
139 p. 
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М.С. Рыбак, напротив, стремится 
«сшить» пенитенциарную и постпени-
тенциарную фазы в единый процесс, 
подчеркивая, что «все средства исправ-
ления, перечисленные в ст. 9 УИК РФ, 
должны быть подчинены задаче подго-
товки осужденного к реальной жизни на 
свободе»1. 

Л.А. Латышева выделяет в структуре 
ресоциализационного воздействия на 
осужденных к лишению свободы уголов-
но-правовой, уголовно-исполнительный 
и криминологический уровни, показывая, 
что «без должной координации этих 
уровней эффект программ существенно 
снижается» [5, с. 38]. 

Т.В. Клёнова и её коллеги вводят в 
научный оборот категорию «реального 
включения осужденных в гражданское 
общество», акцентируя внимание на 
необходимости выстраивания устойчи-
вых горизонтальных связей осужденного 
с институтами образования, труда, соци-
альной защиты, местным сообществом 
[8, с. 16]. 

Важный вклад в теорию ресоциали-
зирующего воздействия внёс Р.А. Вол-
ховский, показавший, как деятельность 
уголовно-исполнительных инспекций по 
ресоциализации осужденных к наказани-
ям, не связанным с изоляцией от обще-
ства, «требует четкого нормативного за-
крепления целей, критериев нуждаемости 
в ресоциализации и межведомственного 
взаимодействия» [1, с. 142]. Предложен-
ная им концепция пробации, в сущности, 
может быть адаптирована и к лицам, от-
бывающим реальные сроки лишения сво-
боды, если понимать пробацию как не-
прерывный ресоциализационный про-
цесс, начинающийся в учреждении и 
продолжающийся в сообществе. 

Работы Д.А. Эндрюса и Дж. Бонты, 
сформировавшие так называемую модель 
риска-потребностей-ответственности 
(Risk-Need-Responsivity, RNR)2, оказали 

 
1 Рыбак М.С. Указ. соч. С. 119. 
2 Andrews D.A., Bonta J. Op. cit. 

принципиальное влияние на современ-
ную пенитенциарную политику многих 
стран. Данная модель основывается на 
трех постулатах: 

1) принцип риска – интенсивность 
вмешательства должна соответствовать 
уровню риска рецидива; 

2) принцип потребностей – про-
граммы должны быть направлены на из-
меняемые криминогенные факторы (зло-
употребление психоактивными веще-
ствами, дефицит навыков самоконтроля, 
преступное окружение и др.); 

3) принцип ответственности – мето-
ды воздействия должны быть адаптиро-
ваны к индивидуальным особенностям 
осужденного (когнитивным, мотиваци-
онным, культурным). 

Применительно к российским ис-
правительным учреждениям реализация 
RNR-подхода означала бы отказ от фор-
мального «охвата» осужденных воспита-
тельными мероприятиями и переход к 
индивидуализированным программам 
ресоциализации, выстраиваемым на ос-
нове системной диагностики риска и по-
требностей. 

В качестве альтернативы или, точ-
нее, дополнения к RNR-модели Т. Уорд и 
М. Браун разработали «модель достойной 
жизни» (Good Lives Model, GLM), исхо-
дящую из того, что эффективная ресоци-
ализация невозможна без положительно-
го проекта жизни, который сам осужден-
ный признает ценным [13, с. 245]. Если 
RNR-модель отвечает на вопрос «что 
нужно уменьшить?» (риск, потребности), 
то GLM – на вопрос «что нужно дать?» 
(ресурсы, компетенции, социальные ро-
ли), чтобы правопослушное поведение 
стало для бывшего осужденного реаль-
ной и привлекательной альтернативой 
преступному образу жизни. 

Сочетание RNR и GLM позволяет, с 
одной стороны, ориентироваться на дока-
зательные методы снижения рецидива, а 
с другой – не сводить ресоциализацию к 
«минимизации рисков», наполняя её со-
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держанием, связанным с качеством жиз-
ни, личностным ростом и позитивной 
идентичностью осужденного. 

UNODC в «Руководстве по преду-
преждению рецидивизма и социальной 
реинтеграции правонарушителей» под-
черкивает, что программы ресоциализа-
ции должны опираться на международ-
ные стандарты обращения с заключен-
ными (Минимальные стандартные пра-
вила ООН обращения с заключенными, 
«Правила Нельсона Манделы»), учиты-
вать права человека, гендерные и воз-
растные особенности осужденных.  

Отдельные главы руководства посвя-
щены образованию и профессиональному 
обучению в местах лишения свободы, про-
граммам лечения от зависимостей, восста-
новительным практикам и взаимодействию 
с семьей осужденного – именно тем 
направлениям, которые и российские ав-
торы рассматривают как ключевые эле-
менты ресоциализации [10, с. 160]. 

Как справедливо отмечает В.Е. Южа-
нин, одна из ключевых проблем состоит в 
том, что «цели уголовно-исполнительного 
законодательства (исправление осужден-
ных и предупреждение новых преступле-
ний) не полностью согласованы с задачей 
оказания помощи в социальной адапта-
ции: последняя выходит за пределы срока 
отбывания наказания и формально не 
обеспечена отраслевыми нормами» [7, 
с. 150]. 

Статья 183 УИК РФ, предусматри-
вающая контроль за лицами, освобож-
денными от отбывания наказания, носит 
бланкетный характер и отсылает к дру-
гим нормативным актам, фактически не 
формируя полноценного механизма 
постпенитенциарного сопровождения. В 
результате ресоциализация «обрывает-
ся» на пороге учреждения: осужденный 
формально считается исправленным, но 
объективно оказывается в социальном 
вакууме – без жилья, работы, достаточ-
ного медицинского и психологического 
сопровождения. 

Современные исследования оценки 
эффективности программ ресоциализации 
показывают, что отсутствие закрепленной 
на уровне закона категории «ресоциализа-
ция» как цели наказания и исполнения 
наказания затрудняет построение систе-
мы показателей эффективности деятель-
ности учреждений и оценку качества ра-
боты с осужденными [9, с. 40]. 

Практикоориентированные исследо-
вания указывают на «ряд устойчивых 
факторов, препятствующих ресоциализа-
ции осужденных, отбывающих реальные 
сроки лишения свободы: 

‒ переполненность учреждений и 
дефицит персонала; 

‒ недостаточное финансирование 
программ образования, профессионально-
го обучения и психологической работы; 

‒ доминирование пенитенциарной 
субкультуры, в которой правопослушное 
поведение нередко воспринимается как 
девиация; 

‒ неразвитость механизмов взаимо-
действия ФСИН России с органами заня-
тости, социальной защиты, здравоохра-
нения и муниципальными службами» [8, 
с. 347]. 

Российские психологи и социологи 
подчеркивают, что криминальная суб-
культура, поддерживаемая как частью 
осужденных, так и отдельными предста-
вителями персонала, выступает самосто-
ятельным криминогенным фактором, 
усиливающим риск рецидива; социально-
психологическая коррекция данного фак-
тора является необходимым элементом 
реальной ресоциализации [14, с. 40]. 

Несмотря на провозглашенный в за-
коне принцип индивидуализации испол-
нения наказания, на практике нередко 
используется «усредненный» набор ме-
роприятий, не учитывающий реальный 
уровень риска и потребности конкретно-
го осужденного. 

Отсутствуют (или находятся в зача-
точном состоянии) «стандартизирован-
ные инструменты оценки криминогенных 
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потребностей и динамики изменений 
личности осужденного, сопоставимые с 
зарубежными шкалами, создававшимися 
в логике RNR-модели»1.  

Лишь отдельные пилотные проекты 
в российских колониях опираются на 
принцип «case management» – ведения 
индивидуального плана ресоциализации 
осужденного, включающего цели, сред-
ства и критерии достижения. Об этом 
убедительно свидетельствуют материалы 
исследований, посвященных социально-
психологическим основам ресоциализа-
ции и организационному обеспечению 
УИИ и исправительных учреждений 
[1, с. 141]. 

Скептики исходят из нескольких те-
зисов. Во-первых, лишение свободы по 
своей природе является средой повы-
шенной криминогенности: концентрация 
лиц с устойчивой девиантной ориентаци-
ей, действие тюремной субкультуры, 
объективные ограничения свободы выбо-
ра, дефицит позитивных социальных ро-
лей делают пенитенциарную среду мало-
пригодной для подлинной ресоциализа-
ции. 

Во-вторых, они указывают, что ре-
социализация предполагает формирова-
ние у человека навыков жизни в условиях 
свободы, а значит, подлинная ресоциали-
зация возможна только вне стен учре-
ждения – в реальном социуме. 

В-третьих, аргумент «экономическо-
го реализма»: ресурсы государства огра-
ничены, а потому задача пенитенциарной 
системы должна сводиться к минимиза-
ции угрозы, исходящей от осужденного 
во время отбывания наказания, а не к 
формированию у него новых жизненных 
проектов. 

Наконец, приводятся статистические 
данные, согласно которым значительная 
часть осужденных, прошедших через пе-

 
1 Introductory Handbook on the preven-

tion of recidivism and the social reintegration 
of offenders / United Nations. New York, 
2012. P. 37. 

нитенциарные учреждения, вновь совер-
шает преступления, что трактуется как 
доказательство низкой эффективности 
ресоциализирующих мероприятий.  

Представляется, однако, что указан-
ные аргументы либо опираются на уста-
ревшие представления о «ничего не рабо-
тает», либо игнорируют современные 
данные доказательной криминологии. 

Во-первых, как показывают метаа-
налитические исследования, обобщенные 
в работах Эндрюса, Бонты и их последо-
вателей, именно в местах лишения сво-
боды «возможно сконцентрировать ре-
сурсы для реализации интенсивных про-
грамм изменения криминогенных уста-
новок и поведения, при условии пра-
вильного отбора участников и методи-
ки»2.  

Во-вторых, международные обзоры 
доказательств по снижению рецидива по-
казывают, что сочетание программ в учре-
ждении и сопровождения после освобож-
дения (continuous care) дает наилучший 
результат, тогда «как изолированные меры 
(только наблюдение или только кратко-
срочная терапия) оказываются суще-
ственно менее эффективными»3.  

В-третьих, российские исследования 
подтверждают, что «даже в условиях не-
идеальной пенитенциарной среды уча-
стие осужденных в образовании, профес-
сиональном обучении, социально полез-
ном труде и психологических програм-
мах позитивно коррелирует с более низ-
кими показателями рецидива и более 
благоприятной социальной траекторией 
после освобождения»4. 

И наконец, данные Генеральной 
прокуратуры и МВД России о снижении 
числа преступлений, совершаемых ранее 
судимыми лицами, на фоне реализации 
комплексных программ развития УИС и 
расширения альтернатив лишению сво-

 
2 Andrews D.A., Bonta J. Op. cit. P. 43. 
3 What works to reduce reoffending: a 

summary of the evidence. P. 43. 
4 Рыбак М.С. Указ. соч. С. 312. 
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боды (принудительные работы, проба-
ция) позволяют предположить, что по-
степенный переход к ресоциализацион-
ной парадигме уже дает первые плоды.  

Представляется, что вопрос о воз-
можности ресоциализации в условиях 
лишения свободы не может решаться в 
логике «да / нет». Не ресоциализирует 
«сама по себе» изоляция, но ресоциали-
зировать может грамотно организован-
ный процесс исполнения наказания, в 
центре которого – личность осужденного, 
его реальные ресурсы и потребности, а 
также выстроенный маршрут жизни по-
сле освобождения. 

Именно поэтому целесообразно: 
1) нормативно закрепить ресоциали-

зацию осужденных к лишению свободы в 
качестве цели исполнения наказания 
(наряду с исправлением и предупрежде-
нием преступлений), что позволит при-
дать этому направлению деятельности 
правовой статус и связать с ним систему 
показателей эффективности; 

2) выстроить систему индивидуаль-
ных программ ресоциализации осужден-
ных, основанных на оценке риска и по-
требностей; 

3) обеспечить преемственность пе-
нитенциарной и постпенитенциарной 
стадий, фактически реализуя российский 
вариант пробационной модели, о необхо-
димости которой неоднократно писали 
отечественные авторы [6, с. 142].  

Можно выделить следующие 
направления совершенствования ре-
социализации осужденных к лишению 
свободы в целях снижения рецидива: 

1. Нормативное закрепление ресо-

циализации как цели исполнения нака-

зания 

Логичным шагом представляется 
внесение изменений в ст. 1 УИК РФ, 
предусматривающих, что целью уголов-
но-исполнительного законодательства 
является не только исправление осуж-
денных, но и их ресоциализация, понима-

емая как восстановление способности к 
законопослушной жизни в обществе.  

В ст. 9 УИК РФ целесообразно до-
полнительно закрепить «социальную и 
психологическую работу, ориентирован-
ную на ресоциализацию осужденных» в 
качестве самостоятельного средства ис-
правления, как это предлагалось в Кон-
цепции развития УИС.  

В постановлении Пленума Верхов-
ного Суда РФ о назначении наказания и 
об условно-досрочном освобождении 
возможно включить разъяснения о необ-
ходимости учитывать участие осужден-
ного в программах ресоциализации, ре-
зультаты индивидуальной оценки риска и 
потребностей, наличие конкретного пла-
на социальной адаптации (жилье, трудо-
устройство, сопровождение). 

2. Индивидуальные программы ре-

социализации осужденных 
С учетом зарубежного опыта и ре-

комендаций UNODC представляется не-
обходимым законодательное закрепление 
института индивидуальной программы 
ресоциализации осужденного к лишению 
свободы, включающей: 

‒ исходную оценку криминогенных 
потребностей и ресурсов личности; 

‒ перечень мероприятий (образова-
тельных, трудовых, психологических, 
социально-правовых), направленных на 
удовлетворение этих потребностей леги-
тимным способом; 

‒ план подготовки к освобождению 
(восстановление семейных связей, фор-
мирование трудового маршрута, взаимо-
действие с органами социальной защиты, 
здравоохранения, занятости); 

‒ постпенитенциарный компонент, 
реализуемый совместно с органами про-
бации (уголовно-исполнительными ин-
спекциями), службами занятости, НКО и 
местными сообществами1.  

Разработки Р.А. Волховского по 
критериям нуждаемости в ресоциализа-

 
1 Introductory Handbook on the preven-

tion of recidivism and the social reintegration 
of Offenders. P. 54. 
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ции и организации межведомственного 
взаимодействия применительно к осуж-
денным к наказаниям без изоляции от 
общества могут быть творчески исполь-
зованы при формировании аналогичных 
критериев и механизмов для лиц, отбы-
вающих лишение свободы [1, с. 142].  

3. Изменение показателей эффек-

тивности деятельности учреждений 

УИС 
Вместо доминирования количе-

ственных показателей (число проведен-
ных мероприятий, доля занятых трудом 
и т. п.) в оценке деятельности исправи-
тельных учреждений следует перейти к 
показателям результативности: 

‒ доля осужденных, завершивших 
программу образования или профессио-
нального обучения; 

‒ доля осужденных, реализующих 
индивидуальный план ресоциализации; 

‒ доля освобожденных, имеющих 
устойчивое трудоустройство и жилье в 
течение определенного периода; 

‒ показатели рецидивной преступно-
сти среди выпускников программ [8, 
с. 298]. 

Такой подход созвучен и зарубежной 
практике «evidence-based corrections», где 
«уровень рецидива в сочетании с соци-
альными индикаторами (занятость, жи-
лье, участие в жизни сообщества) рас-
сматривается как ключевой индикатор 
эффективности ресоциализационных 
программ»1.  

4. Усиление межведомственного 

взаимодействия и развитие пробации 
Опыт реализации элементов пробации 

в отношении осужденных к наказаниям, не 
связанным с изоляцией от общества, пока-
зывает, что «без устойчивой координации 
между уголовно-исполнительными ин-
спекциями, органами социальной защи-
ты, занятости, здравоохранения, муници-
пальными службами и НКО ресоциали-
зация неизбежно фрагментируется и те-
ряет эффективность» [15, с. 166]. 

 
1 What works to reduce reoffending: a sum-

mary of the evidence. P. 55. 

Представляется целесообразным: 
‒ создать на региональном уровне 

координирующие структуры (советы, 
центры ресоциализации), обеспечиваю-
щие совместное планирование работы с 
осужденными, подлежащими освобожде-
нию; 

‒ нормативно закрепить обязанность 
органов исполнительной власти и мест-
ного самоуправления участвовать в реа-
лизации индивидуальных программ ре-
социализации; 

‒ развивать договорные формы вза-
имодействия исправительных учрежде-
ний с работодателями, образовательными 
организациями, НКО, религиозными и 
этнокультурными объединениями, гото-
выми участвовать в программах социаль-
ного сопровождения освобождаемых; 

‒ использовать потенциал восстано-
вительных практик (медиация, програм-
мы примирения с потерпевшим) как эле-
мента ресоциализации, формирующего у 
осужденного ответственность за причи-
ненный вред2. 

5. Научно-методическое обеспече-

ние и подготовка кадров 
Реализация ресоциализационной мо-

дели исполнения наказания требует серь-
езной перестройки системы подготовки 
кадров УИС и разработки единых научно 
обоснованных методик работы с различ-
ными категориями осужденных (моло-
дежь, осужденные с зависимостями, 
осужденные за насильственные преступ-
ления и т. д.). 

Теоретико-правовые разработки, на-
копленные в трудах М.С. Рыбака, Ю.В. Ба-
ранова, Л.А. Латышевой, Т.В. Клёновой и 
других авторов, образуют достаточный 
фундамент для формирования националь-
ной модели ресоциализации осужденных 
к лишению свободы, интегрирующей 
лучшие мировые практики и учитываю-
щей российскую специфику [2, с. 119]. 
Аналогичного мнения придерживается в 
своих работах Р.А. Волховский [1, с. 140]. 

 
2 Ibid. P. 73. 
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Современный взгляд на ресоциализа-
цию осужденных в российской научной 
литературе также подтверждает необхо-
димость перехода от фрагментарных мер 
социальной адаптации к целостной моде-
ли сопровождения осужденного, ориенти-
рованной на устойчивое правопослушное 
поведение после освобождения [16, 
с. 135]. 

Выводы 

Поставленный в начале статьи во-
прос «что такое ресоциализация осуж-
денного к лишению свободы и может ли 
она служить реальным способом сниже-
ния рецидивной преступности?» позволя-
ет сформулировать несколько обобщаю-
щих выводов. 

Во-первых, ресоциализация осуж-
денных к лишению свободы – это не си-
ноним формального «исправления» и не 
простая социальная адаптация после 
освобождения. В современных условиях 
её следует понимать как непрерывный, 
управляемый и правовым образом регла-
ментированный процесс возвращения 
личности к социально одобряемым фор-
мам жизни, начинающийся внутри ис-
правительного учреждения, продолжаю-
щийся в период подготовки к освобожде-
нию и завершающийся устойчивой пра-
вопослушностью в условиях свободы. 

Во-вторых, анализ российской и за-
рубежной литературы, а также междуна-
родных руководств показывает, что гра-
мотно организованные программы ресо-
циализации, основанные на принципах 
RNR-модели и «модели достойной жиз-
ни», способны статистически значимо 
снижать уровень рецидива, особенно при 
условии преемственности пенитенциар-
ной и постпенитенциарной стадий. 

В-третьих, российское уголовное и 
уголовно-исполнительное законодатель-
ство пока лишь частично отражает ресо-
циализационный подход: цели наказания 
и исполнения наказания формулируются 
через категорию «исправления», а по-
мощь в социальной адаптации обозначе-
на как задача, не обеспеченная собствен-
ным набором правовых механизмов. 

Сложившийся дисбаланс между деклари-
руемыми целями и реальными средства-
ми исполнения наказания ведет к тому, 
что значительная часть осужденных 
освобождается без сформированного 
жизненного проекта, без устойчивых со-
циальных связей и достаточных ресурсов 
для законопослушного поведения. 

В-четвертых, статистические данные 
о динамике рецидивной преступности 
свидетельствуют о некотором снижении 
её масштабов в последние годы, однако 
удельный вес ранее судимых лиц среди 
преступников и осужденных остается вы-
соким. Это означает, что именно ресоци-
ализация осужденных к лишению свобо-
ды (при условии ее нормативного, орга-
низационного и ресурсного обеспечения) 
способна стать ключевым инструментом 
продолжения положительного тренда и 
предотвращения «возврата» к росту ре-
цидива.  

В-пятых, разработанные в отече-
ственной науке концептуальные подходы 
к ресоциализации осужденных, сопостав-
ленные с международными моделями 
(RNR, GLM, рекомендации UNODC), 
позволяют говорить о реальной возмож-
ности формирования в России целостной 
ресоциализационной модели исполнения 
наказания в виде лишения свободы. 

В свете изложенного представляется 
необходимым дальнейшее развитие рос-
сийской уголовно-правовой и уголовно-
исполнительной политики в направлении: 

‒ нормативного закрепления ресоци-
ализации как одной из ключевых целей 
наказания и исполнения наказания; 

‒ создания системы индивидуальных 
программ ресоциализации осужденных к 
лишению свободы; 

‒ развития пробации и межведом-
ственного взаимодействия в постпени-
тенциарный период; 

‒ переориентации показателей эф-
фективности деятельности учреждений 
УИС с количественных на результатив-
ные, связанные с уровнем рецидива и ка-
чеством жизни бывших осужденных. 

Ресоциализация осужденных к ли-
шению свободы, будучи сложным и ре-
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сурсозатратным процессом, тем не менее 
представляет собой единственную долго-
срочно устойчивую стратегию снижения 
рецидивной преступности в условиях 
правового и социального государства. 

Именно поэтому дальнейшая научная 
разработка данной проблематики и её 
внедрение в практику уголовной юсти-
ции должны стать одним из приоритетов 
российской уголовно-правовой политики. 
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